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Os Parametros Curriculares Nacionais indicam como objetivos do ensino fundamental
que os alunos sejam capazes de:

» compreender a cidadania como participagao social e politica,
assim como exercicio de direitos e deveres politicos, civis e
sociais, adotando, no dia-a-dia, atitudes de solidariedade,
cooperagao e repudio as injusticas, respeitando o outro e
exigindo para si 0 mesmo respeito;

* posicionar-se de maneira critica, responsavel e construtiva nas
diferentes situagdes sociais, utilizando o dialogo como forma
de mediar conflitos e de tomar decisoes coletivas;

 conhecer caracteristicas fundamentais do Brasil nas dimensdes
sociais, materiais e culturais como meio para construir
progressivamente a nogéo de identidade nacional e pessoal e o
sentimento de pertinéncia ao pais;

» conhecer e valorizar a pluralidade do patriménio sociocultural
brasileiro, bem como aspectos socioculturais de outros povos e
nagdes, posicionando-se contra qualquer discriminagdo baseada
em diferengas culturais, de classe social, de crencas, de sexo,
de etnia ou outras caracteristicas individuais e sociais;

» perceber-se integrante, dependente e agente transformador
do ambiente, identificando seus elementos e as interacdes entre
eles, contribuindo ativamente para a melhoria do meio
ambiente;

* desenvolver o conhecimento ajustado de si mesmo e o
sentimento de confianca em suas capacidades afetiva, fisica,
cognitiva, ética, estética, de inter-relacao pessoal e de insercéo
social, para agir com perseveranca na busca de conhecimento
€ no exercicio da cidadania;

» conhecer o proprio corpo e dele cuidar, valorizando e adotando
habitos saudaveis como um dos aspectos basicos da qualidade
de vida e agindo com responsabilidade em relagdo a sua saude
e a saude coletiva;

« utilizar as diferentes linguagens — verbal, musical, matematica,
grafica, plastica e corporal — como meio para produzir,



expressar e comunicar suas idéias, interpretar e usufruir das
producgdes culturais, em contextos publicos e privados,
atendendo a diferentes intengdes e situacdes de comunicacgao;

saber utilizar diferentes fontes de informacao e recursos
tecnolégicos para adquirir e construir conhecimentos;

questionar a realidade formulando-se problemas e tratando de
resolvé-los, utilizando para isso o pensamento logico, a
criatividade, a intuicdo, a capacidade de analise critica,
selecionando procedimentos e verificando sua adequacao.
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EDUCACAO FisICA






Para boa parte das pessoas que freqiientaram a escola, a lembranca das aulas de
Educacéo Fisica € marcante: para alguns, uma experiéncia prazerosa, de sucesso, de muitas
vitdrias; para outros, uma memoria amarga, de sensacoes de incompeténcia, de falta de
jeito, de medo de errar...

Os Parametros Curriculares Nacionais de Educacao Fisica trazem uma proposta
que procura democratizar, humanizar e diversificar a pratica pedagoégica da area, buscando
ampliar, de uma visdo apenas biologica, para um trabalho que incorpore as dimensodes
afetivas, cognitivas e socioculturais dos alunos. Incorpora, de forma organizada, as principais
questdes que o professor deve considerar no desenvolvimento de seu trabalho, subsidiando
as discussoes, os planejamentos e as avaliagdes da pratica de Educagao Fisica.

Na abertura, o documento apresenta a sintese dos principios que norteiam a
Educacao Fisica no ensino fundamental. A seguir, localiza as principais tendéncias
pedagdgicas e desenvolve a concepgao da area, situando-a como produgéao cultural. A
primeira parte trata das contribui¢des para a formagéao da cidadania, sugerindo possiveis
interfaces com os temas transversais, discutindo a natureza e a especificidade do processo
de ensino e aprendizagem e expondo os objetivos gerais para o ensino fundamental.

A segunda parte aborda o trabalho com as quatro séries finais do ensino fundamental,
indicando objetivos, conteudos e critérios de avaliagao. Os conteudos sao apresentados
segundo sua categoria conceitual, procedimental e atitudinal, organizados em blocos
interrelacionados e sdo explicitados como possiveis enfoques da agao do professor. Essa
parte contempla, também, aspectos didaticos gerais e especificos da pratica pedagdgica
em Educacao Fisica que podem auxiliar o professor nas questdes do cotidiano das salas de
aula e serve como ponto de partida para as discussoes.

O trabalho de Educacao Fisica nas séries finais do ensino fundamental € muito
importante na medida em que possibilita aos alunos uma ampliagdo da visdo sobre a cultura
corporal de movimento, e, assim, viabiliza a autonomia para o desenvolvimento de uma
pratica pessoal e a capacidade para interferir na comunidade, seja na manutencao ou na
construcéo de espacos de participagdo em atividades culturais, como jogos, esportes, lutas,
ginasticas e dangas, com finalidades de lazer, expressao de sentimentos, afetos e emocgdes.
Ressignificar esses elementos da cultura e construi-los coletivamente é uma proposta de
participacao constante e responsavel na sociedade.

Secretaria de Educagao Fundamental
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Os Parametros Curriculares Nacionais para a area de Educacao Fisica escolar trazem
como contribuicdo para a reflexdo e discussdo da pratica pedagdgica, trés aspectos
fundamentais, expostos a seguir.

A sistematizagéo de objetivos, conteudos, processos de ensino e aprendizagem e
avaliacao tem como meta a inclusdo do aluno na cultura corporal de movimento, por meio
da participacao e reflexao concretas e efetivas. Busca-se reverter o quadro histérico da area
de selecédo entre individuos aptos e inaptos para as praticas corporais, resultante da
valorizagao exacerbada do desempenho e da eficiéncia.

O principio da diversidade aplica-se na construgcao dos processos de ensino e
aprendizagem e orienta a escolha de objetivos e conteudos, visando a ampliar as relagdes
entre os conhecimentos da cultura corporal de movimento e os sujeitos da aprendizagem.
Busca-se legitimar as diversas possibilidades de aprendizagem que se estabelecem coma
consideragao das dimensoes afetivas, cognitivas, motoras e socioculturais dos alunos.

Os conteudos sao apresentados segundo sua categoria conceitual (fatos, conceitos e
principios), procedimental (ligados ao fazer) e atitudinal (normas, valores e atitudes). Os
conteudos conceituais e procedimentais mantém uma grande proximidade, na medida em
que o objeto central da cultura corporal de movimento gira em torno do fazer, do
compreender e do sentir com o corpo. Incluem-se nessas categorias os proprios processos
de aprendizagem, organizagao e avaliagdo. Os conteudos atitudinais apresentam-se como
objetos de ensino e aprendizagem, e apontam para a necessidade de o aluno vivéncia-los
de modo concreto no cotidiano escolar, buscando minimizar a construgao de valores e
atitudes por meio do “curriculo oculto”.
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No século XX, a Educacao Fisica escolar sofreu, no Brasil, influéncias de correntes
de pensamento filosofico, tendéncias politicas, cientificas e pedagdgicas. Assim, até a década
de 50, a Educacao Fisica ora sofreu influéncias provenientes da filosofia positivista, da area
médica (por exemplo, o higienismo), de interesses militares (nacionalismo, instrugao pré-
militar), ora acompanhou as mudangas no préprio pensamento pedagdgico (por exemplo, a
vertente escola-novista na década de 50).

Nesse mesmo periodo histérico ocorreu a importagao de modelos de praticas corporais,
como os sistemas ginasticos alemao e sueco e o método francés, entre as décadas de 10 e
20, e o método desportivo generalizado, nas décadas de 50 e 60.

Contudo, observa-se na histéria da Educacao Fisica uma distancia entre as concepgoes
tedricas e a pratica real nas escolas. Ou seja, nem sempre 0s processos de ensino e
aprendizagem acompanharam as mudangas, as vezes bastante profundas, que ocorreram
no pensamento pedagodgico desta area. Por exemplo, a co-educagao (meninos e meninas
na mesma turma) era uma proposta dos escola-novistas desde a década de 20, mas essa
discusséao sé alcancou a Educacéo Fisica escolar muito tempo depois.

Mais recentemente, na década de 70, a Educacao Fisica sofreu, mais uma vez,
influéncias importantes no aspecto politico. O governo militar investiu nessa disciplina em
funcao de diretrizes pautadas no nacionalismo, na integracao (entre os Estados) e na
seguranga nacionais, objetivando tanto a formagao de um exército composto por uma
juventude forte e saudavel como a desmobilizagao das forgas politicas oposicionistas. As
atividades esportivas também foram consideradas importantes na melhoria da forca de
trabalho para o “milagre econémico brasileiro”. Nesse periodo, estreitaram-se os vinculos
entre esporte e nacionalismo. Um bom exemplo € o uso que se fez da campanha da sele¢éo
brasileira de futebol, na Copa do Mundo de 1970.

Em relagdo ao ambito escolar, a partir do Decreto n° 69.450, de 1971, a Educagao
Fisica passou a ser considerada como “a atividade que, por seus meios, processos e técnicas,
desenvolve e aprimora forgas fisicas, morais, civicas, psiquicas e sociais do educando”. O
decreto deu énfase a aptidao fisica, tanto na organizag¢éo das atividades como no seu controle
e avaliagao, e a iniciacdo esportiva, a partir da quinta série, se tornou um dos eixos
fundamentais de ensino; buscava-se a descoberta de novos talentos que pudessem participar
de competicdes internacionais, representando a patria.

Nesse periodo, o chamado “modelo piramidal” norteou as diretrizes politicas para a
Educagao Fisica: a Educacgéo Fisica escolar e o desporto estudantil seriam a base da piramide;



amelhoria da aptidao fisica da populagao urbana e o empreendimento da iniciativa privada
na organizagao desportiva para a comunidade comporiam o desporto de massa, o segundo
nivel da piramide. Este se desenvolveria, tornando-se um desporto de elite, com a selegéo
de individuos aptos para competir dentro e fora do pais.

Na década de 80 os efeitos desse modelo comegaram a ser sentidos e contestados: o
Brasil n&o se tornou uma nacgéao olimpica e a competicao esportiva da elite ndo aumentou
significativamente o numero de praticantes de atividades fisicas. Iniciou-se entdo uma
profunda crise de identidade nos pressupostos e no préprio discurso da Educacgao Fisica,
que originou uma mudanca expressiva nas politicas educacionais: a Educagéo Fisica escolar,
que estava voltada principalmente para a escolaridade de quinta a oitava séries do primeiro
grau, passou a dar prioridade ao segmento de primeira a quarta séries e também a pré-
escola. O objetivo passou a ser o desenvolvimento psicomotor do aluno, propondo-se retirar
da escola a funcao de promover os esportes de alto rendimento.

O campo de debates se fertilizou e as primeiras produg¢des surgiram apontando o
rumo das novas tendéncias da Educac3o Fisica. As recém-criadas organizages da sociedade
civil, bem como entidades estudantis, sindicais e partidarias, somaram-se setores do meio
universitario identificados com as tendéncias progressistas. Simultaneamente, a criagéo
dos primeiros cursos de pés-graduagéo em Educacgéo Fisica, o retorno de professores
doutorados que estavam fora do Brasil, as publicagdes de um niimero maior de livros e
revistas, bem como o aumento do numero de congressos e outros eventos dessa natureza
foram fatores que contribuiram para esse debate.

As relagdes entre Educacéo Fisica e sociedade passaram a ser discutidas sob a
influéncia das teorias criticas da educacao: seu papel e sua dimensao politica foram
questionados.

ALGUMAS TENDENCIAS PEDAGOGICAS DA
EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR

Em oposigéo a vertente mais tecnicista, esportivista e biologicista surgem novas
abordagens na Educacéo Fisica escolar a partir do final da década de 70, inspiradas no
momento histérico social pelo qual passou o pais, nas novas tendéncias da educacao de
uma maneira geral, além de questbes especificas da prépria Educacao Fisica.

Atualmente coexistem na area varias concepcoes, todas elas tendo em comum a
tentativa de romper com o modelo anterior, fruto de uma etapa recente da Educacgéo Fisica.
Essas abordagens resultam da articulacéo de diferentes teorias psicolégicas, socioldgicas e
concepcoes filosodficas. Todas essas correntes tém ampliado os campos de acao e reflexao
para a area, 0 que a aproxima das ciéncias humanas. Embora contenham enfoques
diferenciados entre si, com pontos muitas vezes divergentes, ttm em comum a busca de
uma Educacéo Fisica que articule as multiplas dimensdes do ser humano.



As abordagens que tiveram maior impacto a partir de meados da década de 70 s&o
comumente denominadas de psicomotora, construtivista e desenvolvimentista com
enfoques da psicologia critica, com enfoque sociopolitico, embora outras transitem pelos
meios académico e profissional, como, por exemplo, a sociolégica-sistémica e a
antropoldgica-cultural.

Abordagem psicomotora

A psicomotricidade € o primeiro movimento mais articulado que aparece a partirda
década de 70 em contraposi¢éo aos modelos anteriores. Nele, 0 envolvimento da Educagéo
Fisica € com o desenvolvimento da crianca, com o ato de aprender, com 0s processos
cognitivos, afetivos e psicomotores, ou seja, buscando garantir a formagéo integral do aluno.
A Educacéo Fisica &, assim, apenas um meio para ensinar Matematica, Lingua Portuguesa,
sociabilizacao... Para este modelo, a Educacgao Fisica ndo tem um conteudo proprio, mas é
um conjunto de meios para a reabilitacdo, readaptacao e integragdo, substituindo o contetido
que até entao era predominantemente esportivo, o qual valorizava a aquisi¢ado do esquema
motor, lateralidade, consciéncia corporal e coordenacgédo viso-motora.

Este discurso penetrou no contexto escolar, tendo sido aceito pelos diferentes
segmentos que o compdem, como diretores, coordenadores e professores. O discursoe a
pratica da Educacéo Fisica sob a influéncia da psicomotricidade conduzem a necessidade
de o professor de Educacéo Fisica sentir-se um professor com responsabilidades escolares
e pedagadgicas. Buscam desatrelar sua atuagao na escola dos pressupostos da instituicao
desportiva, valorizando o processo de aprendizagem e ndo mais a execugao de um gesto
técnico isolado.

A principal vantagem desta abordagem € que ela possibilitou uma maior integragéo
com a proposta pedagdgica ampla e integrada da Educacao Fisica nos primeiros anos de
educacao formal. Porém, representou o abandono do que era especifico da Educacao Fisica,
como se o conhecimento do esporte, da danga, da ginastica e dos jogos fosse, em si,
inadequado para os alunos.

Abordagem construtivista

E preciso lembrar que, no ambito da Educacao Fisica, a psicomotricidade influenciou
a perspectiva construtivista-interacionista na questao da busca da formacao integral, com a
inclusao das dimensdes afetivas e cognitivas ao movimento humano. Na discusséo do objeto
da Educacao Fisica escolar, ambas trazem uma proposta de ensino para a area que abrange
principalmente criangas na faixa etéaria até os 10-11 anos.



Na perspectiva construtivista, a intengéo € a construgao do conhecimento a partirda
interacao do sujeito com o0 mundo, e para cada crianga a construgao desse conhecimento
exige elaboracéao, ou seja, uma agao sobre o mundo. Nesta concepcéo, a aquisicao do
conhecimento € um processo construido pelo individuo durante toda a sua vida, ndo estando
pronto ao nascer nem sendo adquirido passivamente de acordo com as pressdes do meio.
Conhecer é sempre uma agao que implica esquemas de assimilagéo e acomodag¢ao num
processo de constante reorganizagao.

A meta da construcao do conhecimento é evidente quando alguns autores propdem
como objetivo da Educagao Fisica respeitar o universo cultural dos alunos, explorar a gama
multipla de possibilidades educativas de sua atividade ludica e, gradativamente, propor
tarefas cada vez mais complexas e desafiadoras com vista a construgao do conhecimento.

A proposta teve o mérito de levantar a questao da importancia de se considerar o
conhecimento que a crianca ja possui na Educacao Fisica escolar, incluindo os
conhecimentos prévios dos alunos no processo de ensino e aprendizagem. Essa perspectiva
também procurou alertar os professores sobre aimportancia da participa¢ao ativa dos alunos
na solucao de problemas.

Abordagem desenvolvimentista

A abordagem desenvolvimentista é dirigida especificamente para a faixa etaria até
14 anos e busca nos processos de aprendizagem e desenvolvimento uma fundamentagéo
para a Educacao Fisica escolar. E uma tentativa de caracterizar a progressdo normal do
crescimento fisico, do desenvolvimento motor e da aprendizagem motora em relagéo a
faixa etaria e, em funcao dessas caracteristicas, sugerir aspectos ou elementos relevantes a
estruturagdo de um programa para a Educacgao Fisica na escola.

A abordagem defende a idéia de que o movimento € o principal meio e fim da
Educacéo Fisica, propugnando a especificidade do seu objeto. Sua fun¢do nao € desenvolver
capacidades que auxiliem a alfabetizag&o e o pensamento légico-matematico, embora tal
possa ocorrer como um subproduto da pratica motora. Em suma, uma aula de Educacgao
Fisica deve privilegiar a aprendizagem do movimento, conquanto possam estar ocorrendo
outras aprendizagens, de ordem afetivo-social e cognitiva, em decorréncia da pratica das
habilidades motoras.

Grande parte do modelo conceitual desta abordagem relaciona-se com o conceito de
habilidade motora, pois € por meio dela que os seres humanos se adaptam aos problemas
do cotidiano. Como as habilidades mudam ao longo da vida do individuo, desde a concepcao
até a morte, constituiram-se numa area de conhecimento da Educacao Fisica — o
Desenvolvimento Motor. Ao mesmo tempo, estruturou-se também uma outra area em
torno da questdo de como os seres humanos aprendem as habilidades motoras — a
Aprendizagem Motora.



Para a abordagem desenvolvimentista, a Educacgéo Fisica deve proporcionar ao aluno
condi¢des para que seu comportamento motor seja desenvolvido pela interagédo entre o
aumento da diversificagdo e a complexidade dos movimentos. Assim, o principal objetivo
da Educacéo Fisica é oferecer experiéncias de movimento adequadas ao seu nivel de
crescimento e desenvolvimento, a fim de que a aprendizagem das habilidades motoras
seja alcangada. A crianga deve aprender a se movimentar para adaptar-se as demandas e as
exigéncias do cotidiano, ou seja, corresponder aos desafios motores.

A partir dessa perspectiva passou a ser extremamente difundida a questao da
adequagao dos conteudos ao longo das faixas etarias. A exemplo do dominio cognitivo, foi
proposta uma taxionomia para o desenvolvimento motor, ou seja, uma classificacdo
hierarquica dos movimentos dos seres humanos.

Abordagens criticas

Com apoio nas discussdes que vinham ocorrendo nas areas educacionais € na tentativa
de romper com o modelo hegemdnico do esporte praticado nas aulas de Educacgao Fisica,
a partir da década de 80 sao elaborados os primeiros pressupostos tedricos num referencial
critico, com fundamento no materialismo histérico e dialético.

As abordagens criticas passaram a questionar o carater alienante da Educacao Fisica
na escola, propondo um modelo de superagao das contradicdes e injusticas sociais. Assim,
uma Educacéo Fisica critica estaria atrelada as transformacgdes sociais, econdmicas e politicas,
tendo em vista a superagdo das desigualdades sociais’.

Esta abordagem levanta questdes de poder, interesse e contestagdo. Acredita que
qualquer consideragao sobre a pedagogia mais apropriada deve versar ndo somente sobre
como se ensinam e como se aprendem esses conhecimentos, mas também sobre as suas
implicagdes valorativas e ideolégicas, valorizando a questao da contextualizagao dos fatos e
do resgate histérico. Busca possibilitar a compreensao, por parte do aluno, de que a producao
cultural da humanidade expressa uma determinada fase e que houve mudangas ao longo
do tempo. Essa reflexao pedagoégica € compreendida como sendo um projeto politico-
pedagdgico. Politico porque encaminha propostas de intervencao em determinada direcao,
e pedagogico porque propde uma reflexdo sobre a agdo dos homens na realidade,
explicitando suas determinagdes.

Quanto a selegao de contelidos para as aulas de Educacao Fisica, sugere que se
considere a sua relevancia social, sua contemporaneidade e sua adequagéo as caracteristicas
sociocognitivas dos alunos. Em relagéo a organizagao do curriculo, ressalta que é preciso

' E importante ressaltar que mesmo dentro da Educagéo Fisica surgiram alguns desdobramentos da abordagem
critica, com posigdes nem sempre convergentes, mas que nao serao discutidas neste texto.



fazer o aluno confrontar os conhecimentos do senso comum com o conhecimento cientifico,
para ampliar o seu acervo.

Além disso, sugere que os conteudos selecionados para as aulas de Educagéo Fisica
devem propiciar uma melhor leitura da realidade pelos alunos e possibilitar, assim, sua
inserc¢ao transformadora nessa realidade.

A Educacao Fisica é entendida como uma area que trata de um tipo de conhecimento,
denominado cultura corporal de movimento, que tem como temas 0 jogo, a ginastica,
o esporte, a danga, a capoeira e outras tematicas que apresentarem relagdes com os
principais problemas dessa cultura corporal de movimento e o contexto histérico-social
dos alunos.

Em resumo, a introdu¢do das abordagens psicomotora, construtivista,
desenvolvimentista, e criticas no espago do debate da Educacao Fisica proporcionou uma
ampliagéo da visdo da area, tanto no que diz respeito a natureza de seus conteudos quanto
no que refere aos seus pressupostos pedagdégicos de ensino e aprendizagem. Reavaliaram-
se e enfatizaram-se as dimensdes psicoldgicas, sociais, cognitivas, afetivas e politicas,
concebendo o aluno como ser humano integral. Além disso, foram englobados objetivos
educacionais mais amplos, ndo apenas voltados para a formacao de fisico que pudesse
sustentar a atividade intelectual, e contetdos mais diversificados, ndo so restritos a exercicios
ginasticos e esportes.

Quadro atual

Na atualidade, as quatro grandes tendéncias apontadas tém se desdobrado em novas
propostas pedagadgicas, em fungao do avanco da pesquisa e da reflexao tedrica especificas
da area e da educacgéo escolar de forma geral, e da sistematizagéo decorrente da reflexao
sobre a pratica pedagdgica concreta de escolas e professores, que, muitas vezes dentro de
situacdes desfavoraveis, seguem inovando. Ao mesmo tempo, infelizmente, encontra-se
ainda, em muitos contextos, a pratica de propostas de ensino pautadas em concepcoes
ultrapassadas, que ndo suprem as necessidades e as possibilidades da educagao
contemporanea.

Nesse contexto, instala-se um novo ordenamento legal na proposi¢ao da atual Lei
de Diretrizes e Bases, que orienta para a integracdo da Educagéao Fisica na proposta
pedagogica da escola. Ao delegar autonomia para a construgéo de uma proposta pedagogica
integrada, a nova lei responsabiliza a propria escola e o professor pela adaptagao da agao
educativa escolar as diferentes realidades e demandas sociais.

E importante ressaltar que essa autonomia deve pressupor a valorizagio do professor
e dainstituicdo escolar, criando condigdes concretas e objetivas para o exercicio produtivo
dessa responsabilidade, pois a possibilidade de constru¢do deve gerar um avango em diregao



ao exercicio pleno da cidadania, garantindo a todos os alunos o acesso aos conhecimentos
da cultura corporal de movimento. Por outro lado, interesses politicos e econémicos escusos
podem, a partir de uma interpretagao distorcida da lei, legitimar a descaracterizacédo da
Educacao Fisica escolar, tornando-a mera area técnica ou recreativa, desprovida de funcao
no processo educativo pleno.

E fundamental, portanto, que a escola, a comunidade de pais e alunos e
principalmente o professor valorizem-se e sejam valorizados, assumindo a responsabilidade
da integracao desta area de conhecimento humano ao projeto pedagdgico de cada escola,
exigindo plenas condi¢des para o exercicio de seu trabalho, garantindo para o aluno a
manutencao de numero adequado de aulas e de condi¢des efetivas para a aprendizagem.

Os Parametros Curriculares Nacionais se propoem a contribuir nessa construgéao,
fornecendo subsidios para a discussao e concretizagdo da proposta curricular de cada escola.

O ser humano, desde suas origens, produziu cultura. Sua histéria € uma histéria de
cultura na medida em que tudo o que faz & parte de um contexto em que se produzem e
reproduzem conhecimentos. O conceito de cultura é aqui entendido, simultaneamente,
como produto da sociedade e como processo dindmico que vai constituindo e transformando
a coletividade a qual os individuos pertencem, antecedendo-os e transcendendo-os.

N&o se trata aqui do termo cultura no sentido mais usual, empregado para definir
certo saber, ilustracao, refinamento de maneiras. No sentido antropoldgico do termo, afirma-
se que todo e qualquer individuo nasce no contexto de uma cultura. Nao existe homem
sem cultura, mesmo que nao saiba ler, escrever e fazer contas. Pode-se dizer que o homem
€ biologicamente incompleto; ndo sobreviveria sozinho sem a participacao das pessoas e
do grupo que o geraram.

A cultura é o conjunto de cddigos simbdélicos reconheciveis pelo grupo, e é por
intermédio desses codigos que o individuo € formado desde o nascimento. Durante a
infancia, por esses mesmos cédigos, aprende os valores do grupo; por eles é mais tarde
introduzido nas obrigagdes da vida adulta, da maneira como cada grupo social as concebe.

Afragilidade de recursos bioldgicos fez com que os seres humanos buscassem suprir
as insuficiéncias com criagbes que tornassem os movimentos mais eficientes e satisfatorios,
procurando desenvolver diversas possibilidades de uso do corpo com o intuito de solucionar
as mais variadas necessidades.

Entre essas possibilidades e necessidades podem-se incluir motivos militares, relativos
ao dominio e ao uso de espago; motivos econdmicos, que dizem respeito as tecnologias de
caga, pesca e agricultura; motivos de saude, pelas praticas compensatorias e profilaticas.
Podem-se incluir, ainda, motivos religiosos, no que se referem aos rituais e festas; motivos



artisticos, ligados a construcao e a expressao de idéias e sentimentos; e por motivagdes
ludicas, relacionadas ao lazer e ao divertimento.

Algumas praticas com motivos de carater utilitario relacionam-se mais diretamente
arealidade objetiva com suas exigéncias de sobrevivéncia, adaptagdo ao meio, produgéo
de bens, resolucéo de problemas e, nesse sentido, sdo conceitualmente mais proximas do
trabalho.

Outras, com motivos de carater eminentemente subjetivo e simbdlico, s&o realizadas
com fim em si mesmas, por prazer e divertimento. Estdo mais proximas do lazer e da
fantasia, embora suas origens, em muitos casos, estejam em praticas utilitarias. Por exemplo,
a pratica do remo, da caga e da pesca por lazer e nao por sobrevivéncia, 0 caminhar como
passeio e o correr como competicdo e ndo como forma de locomogao. Assim, as atividades
desse segundo agrupamento pode-se atribuir o conceito de atividade ludica, de certo modo
diferenciada do trabalho.

Com um carater predominantemente utilitario ou ltdico, todas visam, a seu modo, a
combinar o aumento da eficiéncia dos movimentos corporais com a busca da satisfagao e
do prazer na sua execugao. A rigor, o que define o carater ludico ou utilitario ndo é a atividade
em si, mas a intengéo do praticante; por exemplo, um esporte pode ser praticado com fins
utilitarios, no caso do esportista profissional, e pode ser praticado numa perspectiva de
prazer e divertimento, pelo cidadao comum.

Derivaram dai conhecimentos e representacdes que se transformam ao longo do
tempo. Ressignificadas, suas intencionalidades, formas de expressao e sistematizagao
constituem o que se pode chamar de cultura corporal de movimento.

Dentro desse universo de producdes da cultura corporal de movimento, algumas
foram incorporadas pela Educacéao Fisica como objetos de agao e reflexdo: os jogos e
brincadeiras, os esportes, as dancgas, as ginasticas e as lutas, que tém em comum a
representacao corporal de diversos aspectos da cultura humana. Sao atividades que
ressignificam a cultura corporal humana e o fazem utilizando ora uma intengao mais préxima
do carater ludico, ora mais préxima do pragmatismo e da objetividade.

A Educacao Fisica tem uma histéria de pelo menos um século e meio no mundo
ocidental moderno. Possui uma tradicao e um saber-fazer ligados ao jogo, ao esporte, a
luta, a danca e a ginastica, e, a partir deles, tem buscado a formulagdo de um recorte
epistemoldgico proprio.

O trabalho na area da Educacéo Fisica tem seus fundamentos nas concepgdes
socioculturais de corpo € movimento, e a natureza do trabalho desenvolvido nessa area se
relaciona intimamente com a compreensao que se tem desses dois conceitos.

Historicamente, suas origens militares e medicas e seu atrelamento quase servil aos
mecanismos de manutencao do stfatus quo vigente na sociedade brasileira contribuiram
para que tanto a pratica como a reflexao tedrica no campo da Educacao Fisica restringissem



os conceitos de corpo e movimento — fundamentos de seu trabalho — aos seus aspectos
fisiologicos e técnicos.

No entanto, é necessario superar a énfase na aptidao fisica para o rendimento
padronizado?, decorrente deste referencial conceitual, e caracterizar a Educacao Fisica de
forma mais abrangente, incluindo todas as dimensoées do ser humano envolvidas em cada
pratica corporal.

Atualmente, a analise critica e a busca de superagao dessa concepgao apontam a
necessidade de que se considerem também as dimensbées cultural, social, politica e afetiva,
presentes no corpo vivo, isto é, no corpo das pessoas, que interagem e se movimentam
como sujeitos sociais e como cidadaos.

Buscando uma compreensao que melhor contemple a complexidade da questao, a
proposta dos Parametros Curriculares Nacionais adotou a distingao entre organismo —no
sentido estritamente fisiolégico — e corpo — que se relaciona dentro de um contexto
sociocultural — e aborda os conteudos da Educacao Fisica como expressao de produgdes
culturais, como conhecimentos historicamente acumulados e socialmente transmitidos.

Portanto, entende-se a Educacgao Fisica como uma area de conhecimento da cultura
corporal de movimento e a Educagao Fisica escolar como uma disciplina que introduz e
integra o aluno na cultura corporal de movimento, formando o cidadao que vai produzi-la,
reproduzi-la e transforma-la, instrumentalizando-o para usufruir dos jogos, dos esportes,
das dancas, das lutas e das ginasticas em beneficio do exercicio critico da cidadania e da
melhoria da qualidade de vida.

Trata-se, portanto, de localizar em cada uma dessas modalidades (jogo, esporte, danca,
ginastica e luta) seus beneficios humanos e suas possibilidades de utilizacdo como
instrumentos de comunicacdo, expressédo de sentimentos e emocgdes, de lazer e de
manutencao e melhoria da saude. E a partir deste recorte, formular as propostas de ensino
e aprendizagem da Educacao Fisica escolar.

E fundamental também que se faca uma clara distingdo entre os objetivos da
Educacao Fisica escolar e os objetivos do esporte, da danga, da ginastica e da luta
profissionais. Embora sejam uma fonte de informacgdes, ndo podem transformar-se em
meta a ser almejada pela escola, como se fossem fins em si mesmos.

A Educacéo Fisica escolar deve dar oportunidades a todos os alunos para que
desenvolvam suas potencialidades, de forma democratica e nao seletiva, visando seu
aprimoramento como seres humanos. Cabe assinalar que os alunos portadores de
necessidades especiais ndo podem ser privados das aulas de Educacao Fisica®.

2 Tradicionalmente, a “aptidao fisica” € um conjunto de capacidades, tais como forga, resisténcia e velocidade, que
o individuo deveria ter para estar apto a praticar atividades fisicas. O “rendimento padronizado” diz respeito as
metas de desempenho corporal que todos os alunos, independentemente de suas caracteristicas, deveriam atingir.
3 O trabalho de Educacéo Fisica para portadores de necessidades especiais é abordado adiante, em item especifico.



Seja qual for o objeto de conhecimento em questao, os processos de ensino e
aprendizagem devem considerar as caracteristicas dos alunos em todas as suas dimensdes
(cognitiva, corporal, afetiva, ética, estética, de relagéo interpessoal e insergao social). Sobre
0 jogo da amarelinha, o de voleibol ou uma danga, o aluno deve aprender, para além das
técnicas de execugao (conteudos procedimentais), a discutir regras e estratégias, aprecia-
los criticamente, analisa-los esteticamente, avalia-los eticamente, ressignifica-los e recria-
los (conteudos atitudinais e conceituais).

E tarefa da Educac&o Fisica escolar, portanto, garantir o acesso dos alunos as praticas
da cultura corporal, contribuir para a constru¢ao de um estilo pessoal* de pratica-las, e
oferecer instrumentos para que sejam capazes de aprecia-las criticamente.

A concepcao de cultura corporal de movimento amplia a contribuigdo da Educacéo
Fisica escolar para o pleno exercicio da cidadania, na medida em que, tomando seus
conteudos e as capacidades que se propde a desenvolver como produtos socioculturais,
afirma como direito de todos 0 acesso e a participagao no processo de aprendizagem.
Favorece, com isso, a modificagao do histérico da area, que aponta para um processo de
ensino e aprendizagem centrado no desempenho fisico e técnico, resultando em muitos
momentos numa selec¢ao entre individuos aptos e inaptos para as praticas da cultura corporal
de movimento.

O principio da inclusao do aluno é o eixo fundamental que norteia a concepgao e a
acao pedagdgica da Educacéo Fisica escolar, considerando todos os aspectos ou elementos,
seja na sistematizacao de contelidos e objetivos, seja no processo de ensino e aprendizagem,
para evitar a exclusio ou alienagao na relagao com a cultura corporal de movimento.

Além disso, aponta para uma perspectiva metodoldgica de ensino e aprendizagem
que busca o desenvolvimento da autonomia, a cooperacao, a participacao social e a afirmagao
de valores e principios democraticos.

O lazer e a disponibilidade de espacos publicos para as praticas da cultura corporal
de movimento s&o necessidades essenciais ao homem contemporaneo e, por isso, direitos
do cidadao. Os alunos podem compreender que 0s esportes e as demais atividades corporais
nao devem ser privilégio apenas dos esportistas profissionais ou das pessoas em condigdes
de pagar por academias e clubes. Dar valor a essas atividades e reivindicar o acesso a centros
esportivos e de lazer, e a programas de praticas corporais dirigidos a populagdo em geral, é
um posicionamento que pode ser adotado a partir dos conhecimentos adquiridos nas aulas
de Educacao Fisica.

4 Esse conceito esta desenvolvido no item “Afetividade e estilo pessoal” deste documento.



No ambito da Educacéo Fisica, os conhecimentos construidos devem possibilitar a
analise critica dos valores sociais, como os padrdes de beleza e saude, desempenho,
competicio exacerbada, que se tornaram dominantes na sociedade, e do seu papel como
instrumento de exclusao e discriminagao social.

A atuagao dos meios de comunicacgao e da industria do lazer em produzir, transmitir
e impor esses valores, ao adotar o esporte-espetaculo como produto de consumo, torna
imprescindivel a atuagao da Educacao Fisica escolar. Esta deve fornecer informagdes
politicas, histéricas e sociais que possibilitem a andlise critica da violéncia, dos interesses
politicos e econémicos, do doping, dos sorteios € loterias, entre outros aspectos.

O vinculo direto que a industria cultural e do lazer estabelece entre o acesso aos
conhecimentos da cultura corporal de movimento e o consumo de produtos deve ser alvo
de esclarecimento e reflexao.

A compreensao da organizagao institucional da cultura corporal de movimento na
sociedade, incluindo uma visao critica do sistema esportivo profissional, deve dar subsidios
para uma discussao sobre a ética do esporte profissional e amador, sobre a discriminagéao
sexual e racial que neles existe. Essa discriminagao pode ser compreendida pela explicitacéo
de atitudes cotidianas, muitas vezes inconscientes e automaticas, pautadas em preconceitos.
Contribui para essa compreensao, por exemplo, o conhecimento do processo politico e
histérico de inclusao dos negros e das mulheres nas praticas organizadas dos esportes em
olimpiadas e campeonatos mundiais. Pode, ainda, favorecer a formagao de uma consciéncia
individual e social pautada no bem-estar, em posturas ndo-preconceituosas e nao-
discriminatérias e, ainda, no cultivo dos valores coerentes com a ética democratica.

A adolescéncia tem como uma de suas caracteristicas atuais a capacidade de produzir
formas culturais proprias. Essa “cultura dos jovens™ esta muito associada aos meios de
comunicagao, em especial a televisdo, e valoriza o uso de uma linguagem audiovisual
(combinacgao de palavras, imagens e musica) que se manifesta na propria comunicagao
entre os jovens (uso de gestos corporais, onomatopéias, girias, palavras e frases truncadas
etc.) e nalinguagem damidia® (videoclipes, imagens produzidas por computagao grafica,
desenhos e fotos associadas a textos concisos nas revistas e jorais etc.).

A midia esta presente no cotidiano dos alunos, transmitindo informagoes, alimentando
um imaginario e construindo um entendimento de mundo. Os alunos permanecem muitas
horas diante do aparelho de televisao, que hoje rivaliza com a escola e com a familia como

5 Para aprofundamento do assunto, consultar quarta parte da Introdugéo aos Parametros Curriculares Nacionais.
8“Midia” é o aportuguesamento do latim “media”, plural “médium”, que significa “meio”. Por midia entendem-se os
meios de comunicagao, como radio, televiséo, jornais, revistas etc.



fonte de formacao de valores e atitudes. Contudo, o que a midia propicia, num primeiro
momento, € um grande mosaico sem estrutura légica aparente, composto de informagdes
desconexas e, em geral, descontextualizadas.

Também no campo da cultura corporal de movimento a atuagao da midia & crescente
e decisiva na construcao de novos significados e modalidades de entretenimento e consumo.
O esporte, as ginasticas, as dangas e as lutas tornam-se, cada vez mais, produtos de consumo
(mesmo que apenas como imagens) e objetos de conhecimento e informagdes amplamente
divulgados ao grande publico. Jornais, revistas, videogames, radio e televisdo difundem
idéias sobre a cultura corporal de movimento, e muitas dessas produc¢des sao dirigidas
especificamente ao publico adolescente e infantil. Os alunos também tomam contato, as
vezes precocemente, com praticas corporais e esportivas do mundo adulto. Hoje, todos os
individuos sao consumidores potenciais do esporte-espetaculo, sendo como torcedores nos
estadios e quadras, ao menos como espectadores de televisao.

E evidente que, na midia, existe uma participagao majoritaria do esporte como noticia,
transmissédo de eventos ao vivo ou simplesmente como tematica (por exemplo, na
publicidade). Basta ligar a televisédo para perceber que o esporte esta em toda parte. Em
novelas, noticiarios, programas de auditério, filmes, seriados, desenhos animados, para nao
falar nos programas especificamente esportivos de reportagens e comentarios. E possivel
assistir ao campeonato americano de basquetebol, ao campeonato espanhol ou japonés de
futebol, @ maratona de Nova York, a ciclismo ou hoquei, e assim por diante. A midia
apresenta uma concepgao prevalecente do que é esporte e do que é ser esportista, muitas
vezes associada a “vencer na vida”, cultivando como valores o esforgo intenso, o dinheiro,
as medalhas olimpicas e recordes. Por outro lado, numa aparente contradicao, elatende a
chamar de “esporte” todas as atividades corporais que visam a melhoria da condi¢ao fisica
(andar, correr, “malhar” na academia etc.), a superacao de desafios (body-jumping, asa-delta)
ou a atividades na natureza (montanhismo, trilhas ecol6gicas).

Mas também ha aulas de ginastica aerébica pela televisdo, médicos dao entrevistas
falando dos beneficios e riscos da atividade fisica, comentaristas informam sobre taticas e
regras nas partidas de futebol, volei ou basquete, e revistas femininas e para adolescentes
sugerem exercicios e equipamentos para deixar o corpo em forma. Informagdes nem sempre
corretas, nem sempre confiaveis, mas que se sobrepdem pela baixa capacidade critica da
maioria dos telespectadores e leitores. Tudo isso levou o nivel de informagdes publicamente
partilhadas na area da cultura corporal de movimento a um patamar nunca antes atingido
na Historia.

No caso do esporte, a televisdo produziu uma nova modalidade — o esporte espetaculo
— que se apodia na sofisticacao de modernos recursos tecnologicos. Nas transmissoes de
natacgao, ginastica, hdquei, para-quedismo, vélei, corrida de automdveis, esportes na neve,
ciclismo, e esportes radicais, o close, a camara lenta, o replay, os recursos graficos propiciados
pela informatica, as minicAmaras acopladas nos capacetes dos atletas e nos automéveis de
corrida tornam quase todas as modalidades espetaculos televisivos em potencial. Mesmo



as tradicionais transmissbes de partidas de futebol utilizam cada vez mais camaras,
microfones no campo, replay computadorizado (o tira-teima) e outros recursos que propiciam
ao telespectador uma experiéncia muito diferente de assistir ao vivo.

Nas atividades ritmicas e expressivas, particularmente nas dancas urbanas do universo
pop, ocorre 0 mesmo fendmeno de espetacularizagdo nos videoclipes realizados com edigbes
em velocidade alucinante e efeitos especiais.

Na verdade, a televisao ilude o espectador, dando-lhe a falsa sensagao de contato
direto com a realidade, quando existe uma distancia entre a pratica real do esporte e da
danga e o que se vé na TV. Ha um processo de mediacao entre a realidade e aimagem, que
envolve a selegao e a edigao de fatos e aspectos, segundo uma légica de espetacularizagéo
que é em parte motivada por interesses econémicos, em parte pela propria especificidade
da linguagem televisiva, cujas possibilidades sao levadas as ultimas conseqiéncias. Isso
leva, em geral, a fragmentacao e a descontextualizagcao do fenémeno esportivo e corporal
em geral, dissociando-o, ainda mais, da experiéncia primeira de praticar modalidades da
cultura corporal ativamente.

Por exemplo, a cada final de semana realizam-se centenas de milhares de partidas
de futebol em todo o mundo. Terdo destaque no noticiario de domingo a noite, além das
partidas de nivel técnico mais elevado, em geral dos paises mais importantes do cenario do
futebol mundial, aquela ou aquelas em que ocorreram cenas de violéncia,
independentemente da origem geografica ou nivel técnico, induzindo os telespectadores
afalsa opinidao de que o futebol é, ou esta se tornando, um esporte violento. E as outras
milhares de partidas, nas quais tantas pessoas, sejam atletas ou n&o, vivenciaram uma
experiéncia corporal que Ihes propiciou satisfacdo e bem-estar, oportunidades de
sociabilizacéo e autoconhecimento no confronto com outrem etc.? A televisdo raramente
fala sobre isso.

Nesse contexto, aparecem consequiéncias importantes para a Educacao Fisica. Em
primeiro lugar, os alunos possuem muitas informagdes sobre a cultura corporal de movimento
em geral e sobre esportes em particular, exigindo do professor uma atualizacao constante.
A midia exerce uma fung¢ao genérica de conhecimento sobre essa cultura, o que pode
enriquecer a sua apreciacao e interpretacao pelos alunos. A imagem possui uma importancia
cognitiva na atualidade e vai ao encontro da cultura audiovisual cultivada pelos alunos. O
professor precisa estar permanentemente atento a midia, a fim de nao perder um importante
canal de dialogo e compartilhamento de interesses. Em segundo lugar, ha um evidente
descompasso entre o nivel técnico difundido pelo esporte-espetaculo da TV e as reais
possibilidades de alunos, professores e escola atingirem-no. Como atingir o nivel técnico
dos astros do basquete americano, ou de qualquer outra modalidade exercida
profissionalmente?

N&o se podem ignorar a midia e as praticas corporais que ela retrata. Esse € o universo
em que as novas geragdes socializam-se na cultura corporal de movimento, pois o futebol,



por exemplo, ndo € mais s6 uma pelada num terreno baldio, € também videogame e
espetaculo da TV. Portanto, a Educacao Fisica devera manter um permanente dialogo
critico com a midia, trazendo-a para dentro da escola como um novo dado relacionado a
cultura corporal de movimento.

A Educacao Fisica dentro da sua especificidade devera abordar os temas transversais,
apontados como temas de urgéncia para o pais como um todo, além de poder tratar outros
relacionados as necessidades especificas de cada regiao. Sobre cada tema este documento
traz algumas reflexdes para serem tratadas pela area, com a inten¢ao de ampliar o olhar
sobre a pratica cotidiana e, ao mesmo tempo, estimular a reflexao para a construgao de
novas formas de abordagem dos contetdos.

ETICA

O desenvolvimento moral do individuo, que resulta das relagbes entre a afetividade
e aracionalidade, encontra no universo da cultura corporal um contexto bastante peculiar,
no qual aintensidade e a qualidade dos estados afetivos experimentados corporalmente
nas praticas da cultura de movimento literalmente afetam as atitudes e decisbes racionais.

A vivéncia concreta de sensacdes de excitacdo, irritagdo, prazer, cansago e
eventualmente até dor, junto a mobilizagéo intensa de emogdes e sentimentos de satisfagao,
medo, vergonha, alegria e tristeza, configuram um desafio a racionalidade. Desafio no melhor
sentido de controle e de adequacao na expressao desses sentimentos e emogodes, pois se
processam em contextos em que as regras, os gestos, as rela¢des interpessoais, as atitudes
pessoais e suas consequéncias sdo claramente delimitadas. E, habitualmente, distintas das
experimentadas na vida cotidiana.

Aqui reside ariqueza e o paradoxo das praticas da cultura corporal, particularmente
nas situagdes que envolvem interagéo social, de criar uma situagao de intensa mobilizagao
afetiva, em que o carater ético do individuo se explicita para si mesmo e para o outro por
meio de suas atitudes, permitindo a tomada de consciéncia e a reflexao sobre esses valores
mais intimos.

O que se quer ressaltar € a possibilidade de construir formas operacionais de praticar
e refletir sobre esses valores, a partir da constatacdo de que apenas a pratica das atividades
e o discurso verbal do professor resultam insuficientes na sua transmissao e incorporacao
pelo estudante.

O respeito mutuo, a justica, a dignidade e a solidariedade podem, portanto, ser
exercidos dentro de contextos significativos, estabelecidos em muitos casos de maneira



autébnoma pelos proprios participantes. E podem, para além de valores éticos tomados
como referéncia de conduta e relacionamento, tornar-se procedimentos concretos a serem
exercidos e cultivados nas praticas da cultura corporal.

No caso especifico dos jogos, esportes e lutas, certamente ndo se pode estabelecer
uma relagéo direta entre uma atitude pautada na ética dentro e fora da situagéo de jogo, ou
seja, serjusto no jogo ndo implica necessariamente ser justo nas relagbes sociais concretas
e objetivas. O inverso também é verdadeiro, pois nem sempre uma atitude pautada no
respeito mutuo se mantém no calor de uma disputa ludica. Nesse universo de situagoes,
portanto, podem-se valorizar a possibilidade de construgdo coletiva e a priori das regras e
os acordos firmados entre os participantes. Pois quando ocorre um descumprimento do
que foi combinado se estabelece uma relagédo de responsabilidade pela conseqiiéncia das
atitudes intrinsecas a propria atividade.

Ao interagirem com os adversarios, os alunos podem exercer o respeito mutuo,
buscando participar de forma leal e ndo-violenta. Confrontar-se com o resultado de um
jogo e com a presencga de um arbitro permite a vivéncia e o desenvolvimento da capacidade
de julgamento de justica (e de injusti¢a). Principalmente nos jogos, em que € fundamental
que se trabalhe em equipe, a solidariedade pode ser exercida e valorizada. Em relagédo a
postura frente ao adversario, podem-se desenvolver atitudes de solidariedade e dignidade
nos momentos em que, por exemplo, quem ganha € capaz de nao provocar e nao humilhar,
e quem perde pode reconhecer a vitdria dos outros sem se sentir humilhado.

Nos jogos, esportes e lutas em que existem regras delimitando as agdes, surgem dois
elementos interessantes para a discussao de valores éticos: um deles € a simulacao de fatos
€ o outro é a figura do arbitro. Por exemplo, num jogo de futebol, um atacante entra na
area, dribla o jogador da defesa, mas adianta demais a bola e, ao perceber que perdeu a
jogada, imediatamente se langa ao chao, simulando ter sofrido uma falta. Essa situacao
pode ser pano de fundo para uma interessante discusséao, pois apesar das possiveis
“vantagens” resultantes da simulagao, o jogador segue sendo responsavel por um ato que
sabe desonesto.

Afigura do arbitro potencializa essa situa¢do, na medida em que permite aos jogadores
transferirem a responsabilidade moral para o juiz, incorporando a figura do arbitro ao jogo,
como mais um elemento que pode ser manipulado. Ou seja, toda simulagdo ndo percebida
pelo juiz tornar-se legitima e em muitos contextos essa capacidade de simulagao é tao
valorizada como as habilidades técnicas.

Em ambas as situagdes a discusséo deve incluir a dimensao pessoal da ética no valor
atribuido as atitudes certas ou erradas, positivas ou negativas, construtivas ou destrutivas.
Deve incluir, ainda, a dimensao social da ética que atribui valores as atitudes pessoais, e
que, em muitos contextos, acaba por legitimar a transferéncia da responsabilidade das
atitudes pessoais para o grupo ou para o juiz. Em qualquer ambito, a responsabilidade
moral pelas atitudes é consequiéncia do ato em si, independente de ter sido percebido ou



nao pelo outro. O futebol profissional atualmente traz elementos para essa discussao, na
medida em que as tentativas de simulagéo sao consideradas passiveis de puni¢ao pela
regra e, em algumas transmissoes pela TV, existe um comentarista especifico para o arbitro.

A apreciagao do esporte-espetaculo permite conhecer e diferenciar as referéncias de
valores e atitudes presentes nas praticas da cultura corporal exercidas profissionalmente,
nas quais, obviamente, a vitoria, a derrota, a regra e a transgressao da regra adquirem outra
conotacao, outro tipo de consequéncia.

SAUDE

As relacoes que se estabelecem entre o tema transversal Saude e a Educacao Fisica
sdo quase que imediatas e automaticas ao considerar-se a proximidade dos objetos de
conhecimento envolvidos e relevantes em ambas as abordagens. Dessa forma, a preocupagao
e aresponsabilidade na valorizagao de conhecimentos relativos a constru¢ao da auto-estima
e daidentidade pessoal, ao cuidado do corpo, a nutrigao, a valorizagao dos vinculos afetivos
€ a negociagao de atitudes e todas as implicagdes relativas a saude da coletividade, sao
compartilhadas e constituem um campo de interagéo na atuagao escolar.

No entanto, como apontado de forma acertada e inequivoca no documento de Saude,
a mera informacao tem se mostrado insuficiente para a alteracdo ou construgao de
comportamentos favoraveis a protegcao e a promog¢ao da saude do educando, e cabe a
Educacéo Fisica escolar a responsabilidade de lidar de forma especifica com alguns aspectos
relativos aos conhecimentos procedimentais, conceituais e atitudinais caracteristicos da
cultura corporal de movimento.

Nesse sentido, algumas ressalvas devem ser feitas ao tratamento especifico que a
area da aos valores e conceitos que circulam no ambiente sociocultural, veiculados
principalmente pela midia, e aos aspectos procedimentais como fonte de informagdes direta
€ necessariamente vinculada ao fazer corporal.

Valores e conceitos

A pratica de jogos, esportes, lutas, dangas e ginasticas é considerada, no senso comum,
como sinbnimo de saude. Essa relacao direta de causa e efeito linear e incondicional é
explorada e estimulada pela industria cultural, do lazer e da saude ao reforgar conceitos e
cultivar valores, no minimo questionaveis, de dieta, forma fisica e modelos de corpo ideais.
Atrelada a essas premissas inevitavelmente carregadas de valores ideoldgicos e a interesses
econdmicos, a pratica da atividade fisica é vinculada diretamente ao consumo de bens e de
servicos (equipamentos, academias, espacos de lazer, complementos alimentares,



prescricoes de treinamento), citada como método infalivel no combate ao uso abusivo de
alcool, fumo e drogas, e como recurso de integracao social do jovem e do adolescente.

Em sintese, os conceitos e valores sobre as praticas corporais sao divulgados dando
mais énfase aos produtos da pratica e menos aos processos. Assim, a pratica do esporte
resultaria necessariamente em saude, a danga em capacidade expressiva, a convivéncia
ludica em relacionamento integrado, o exercicio em boa forma, o esfor¢co em sucesso e
bem-estar, a pratica sistematica em disciplina, e a superacao de limites na satisfacdo e no
prazer. As praticas da cultura corporal aparecem, quase sempre, em relagdes de causa e
efeito que ndo sdo necessariamente verdadeiras e, em alguns casos, em premissas
efetivamente falsas (por exemplo, de que exercicios abdominais emagrecem). Parece restar
ao sujeito apenas submeter-se, adaptar-se a metas e padrdes estabelecidos de antemé&o.
Ou, sentindo-se incapaz, alienar-se, nao se permitindo vivenciar a experiéncia.

E necessario fazer um contraponto ao incluir outras interpretacdes sobre os elementos
e as possibilidades que se abrem ao educando durante os processos. Por exemplo, a
mobilizacao de afetos e sentimentos de medo, vergonha, prazer, inclusédo e exclusao; as
sensagodes de prazer, dor, preguica, exaustao e satisfagao; a negociagdo de interesses pessoais
e grupais; a diversidade de formas de sistematizacéo de programas de atividade fisica, os
riscos de contusao a curto e longo prazos. O exemplo mais gritante dessa distorgéo € o
discurso sobre os talentos inatos que omitemn os processos de treinamento e desenvolvimento
que antecedem as conquistas e as vitdrias.

Além disso, deve-se ressaltar que grande parte das informagdes conceituais
disponiveis no ambiente sociocultural relativas as praticas da cultura corporal de movimento
dizem respeito ao exercicio profissional dessas atividades, com enfoques e valores muitas
vezes contraditérios que contribuem para a construgéo tanto de uma imagem distorcida do
exercicio profissional de esportes, lutas, dancas e ginastica, como numa referéncia
equivocada para o cotidiano do cidaddo comum. Considerando a for¢a que a cultura de
massa consegue imprimir na constituicao/geracao de modelos de comportamentos e atitudes,
resultam dessas distor¢des, por exemplo no plano institucional, a manipulagdo demagadgica
de poderes publicos, na prestacao de servicos de lazer e programas de atividade fisica, e 0
uso de instituigées publicas de pesquisa na geragao de tecnologia e conhecimento a serem
utilizados pelo setor privado. No plano pessoal, da vida cotidiana do cidad&o, abre-se um
espaco que favorece os modismos, o consumismo exacerbado ou a impossibilidade de
acesso, a anorexia entre adolescentes, a exclusao calcada em esteredtipos e padrbes corporais,
no comercio clandestino de anabolizantes, entre outros.

Nesse sentido, para além do suporte de informacdes de carater cientifico e cultural,
é responsabilidade da Educacéo Fisica escolar diversificar, desmistificar, contextualizar, e,
principalmente, relativizar valores e conceitos da cultura corporal de movimento.

Assim, o aprendizado das relagcdes entre a pratica de atividades corporais e a
recuperacao, manutengao e promogao da saude deve incluir o sujeito e sua experiéncia



pessoal ao considerar os beneficios, os riscos, as indicacdes e as contra-indicacdes das
diferentes praticas da cultura corporal de movimento e as medidas de seguranga no seu
exercicio. O cotidiano postural, o tipo de trabalho fisico exercido, os habitos de alimentagao,
sono, lazer e interagao social, o histérico pessoal de relagao com as atividades corporais
constituem um sujeito real que deve ser considerado na formulagao de qualquer programa
de saude que envolva atividade fisica.

Procedimentos

Principalmente nas zonas urbanas, as atuais condigdes socioeconémicas, como o
desemprego crescente, a informatizagédo e automatizagao do trabalho, a urbanizagao
descontrolada e o consumismo, favorecem a formagao de um ambiente em que o cidadao
convive com a polui¢ao, a violéncia, a deterioracao dos espagos publicos de lazer e a falta
de tempo para a atividade fisica e convivio social. Esse contexto contribui para a geragao
de um estilo de vida caracterizado pelo sedentarismo, pelo estresse e pela alimentagéo
inadequada, resultando num crescente aumento de mortes por doencgas cardiovasculares.

Essa situagao, somada a falta de infra-estrutura publica para atividades corporais,
transforma as horas diante da televisdo em uma das poucas opgdes de lazer para a maioria
da populagao, especialmente para criangas e adolescentes, o que leva a diminuigdo da
atividade motora, ao abandono da cultura de jogos infantis e a substituicao da experiéncia
de praticar atividades pela de assistir passivamente as praticas da cultura corporal de
movimento.

N&o bastasse essa conjuntura, a Educagao Fisica escolar, em muitos contextos, ainda
reproduz modelos de alienagdo e consumismo no préprio tratamento metodoldgico,
excluindo alunos do processo de aprendizagem por ndo resolver uma questao basica: como
fazer para que todos tenham a experiéncia de fazer? Como permitir que cada um, a seu
modo, tenha as oportunidades de experimentar?

Nenhum discurso racional, por mais elaborado que seja, pode substituir a experiéncia
pratica e a vivéncia corporal. O movimento é real e ndo virtual. O gesto é a sensacgao, a
emocao, a reflexao, a possibilidade de comunicacao e satisfagcao. Todas as modalidades de
esporte, dancga ou ginastica, tém existéncia na medida em que s&o exercidas por pessoas.
Pode parecer 6bvio, mas a cultura corporal existe na medida em que é cultivada.

PLURALIDADE CULTURAL

A Educacéo Fisica permite que se vivenciem diferentes praticas corporais advindas
das mais diversas manifestacoes culturais. Permite também que se perceba como essa



variada combinacao de influéncias esta presente na vida cotidiana’ . Particularmente no
Brasil, as dancgas, os esportes, as lutas, 0s jogos e as ginasticas, das mais variadas origens
étnicas, sociais e regionais, compdem um vasto patrimonio cultural que deve ser valorizado,
conhecido e desfrutado. O acesso a esse conhecimento contribui para a adog¢ao de uma
postura ndo preconceituosa e nao discriminatéria diante das manifestagdes e expressoes
dos diferentes grupos étnicos e sociais (religiosos, econémicos e de diferentes origens
regionais) e das pessoas que deles fazem parte.

Na escola, a Educacgao Fisica pode fazer um trabalho de pesquisa e cultivo de
brincadeiras, jogos, lutas e dancas produzidos na cultura popular, que por diversas razées
correm o risco de ser esquecidos ou marginalizados pela sociedade. Pesquisar informagdes
sobre essas praticas na comunidade e incorpora-las ao cotidiano escolar, criando espacos de
exercicio, registro, divulgacao e desenvolvimento dessas manifestagdes, possibilita ampliar
o espectro de conhecimentos sobre a cultura corporal de movimento. Dessa forma, a
construgao de brinquedos, a pratica de brincadeiras de rua dentro da escola, a inclusao de
dancas populares de forma sistematica — e nao apenas eventual — nas festas e
comemoragdes contribuem para a construcao de efetivas opgdes de exercicio de lazer cultural
e para o didlogo entre a producao cultural da comunidade e da escola.

A intensa veiculagdo pela midia e o carater quase universal de determinadas
modalidades esportivas, como o futebol, o volei, o basquete, o boxe e o atletismo, permitem
a apreciacao e a comparagao de estilos e maneiras de pratica-las, relacionando-as a diversos
grupos sociais e culturais. No caso da danga, € possivel questionar as distor¢des decorrentes
da massificagéo, da banalizacao e do carater competitivo impostos pela industria do lazer e
do turismo, em manifestagbes como o samba e a capoeira, por exemplo.

As regras dos jogos, as adapta¢des dos esportes, assim como as expressoes regionais,
ganham um sentido maior quando vivenciadas dentro de um contexto significativo, que
permita, por exemplo, comparar a capoeira que se pratica na Bahia com a capoeira que se
pratica em Sao Paulo. Pode-se, ao contextualizar aspectos relativos a expressao cultural e
ao treinamento para competicéo, explicitar a trajetéria da imigragdo de uma cultura, sua
apropriacao por outras culturas, trazendo a tona os valores e usos dados por seus
protagonistas.

MEIO AMBIENTE

As intersec¢des da Educacao Fisica com este tema transversal, no que diz respeito ao
cuidado de si mesmo como um elemento integrante do meio ambiente e a responsabilidade

7 Entende-se por “vida cotidiana” tudo aquilo que existe ao redor dos individuos, que esta presente materialmente
no ambiente em que convivem: produtos culturais como escrita, nUmeros, habitos sociais, objetos de uso, emprego
de conhecimentos cientificos; ou tudo aquilo que chega até os individuos pelos meios de comunicagdo: transmissdes
culturais, técnicas, saberes e mentalidades, provenientes de tempos e espagos diferentes.



social decorrente, estao diretamente vinculadas aos aspectos desenvolvidos no item Saude.
No entanto, algumas outras reflexdes sdo necessarias.

Na sociedade contemporanea assiste-se ao cultivo de atividades corporais praticadas
em ambientes abertos e proximos da natureza. Sao exemplos dessa valorizagao o surfe, o
alpinismo, o bice-cross, o jet-ski, entre os esportes radicais; e 0 montanhismo, as caminhadas,
o mergulho e a exploragéao de cavernas, entre as atividades de lazer ecoldgico. Se por um
lado é possivel perceber nessas praticas uma busca de proximidade com o ambiente natural,
também é necessario estar atento para as consequiéncias da polui¢ao sonora, visual e
ambiental que essas atividades podem causar. As caracteristicas basicas de algumas dessas
modalidades, como o individualismo, a busca da emogao violenta (adrenalina), a necessidade
de equipamentos sofisticados e caros, devem ser discutidas e compreendidas no contexto
daindustria do lazer. Ou seja, € ingénuo pensar que apenas a pratica de atividades junto a
natureza, por si so, é suficiente para a compreensao das questdes ambientais emergentes.
Embora possa existir, entre os adeptos dessas modalidades, o envolvimento com as questes
ambientais, o que determinara o nivel reflexivo sobre uma ou outra questao ambiental € a
reflexao critica e atenta realizada pelos praticantes de cada atividade.

Sempre que possivel € interessante trazer para o cotidiano uma viso sobre o equilibrio
dos sistemas e de sociedade sustentavel que seja a mais proxima da realidade local. Com a
realizacdo de atividades no meio natural, pode-se desenvolver uma atitude de observador
atento as mudangas, tracando possiveis relagdes que o meio estabelece com o organismo
durante uma pratica, e de uma atitude no cotidiano que busque minimizar as marcas
deixadas pelo homem no meio ambiente.

Pode-se, ainda, desenvolver o habito de silenciar quando em meio a natureza,
ampliando a capacidade de percebé-la, de sentir-se parte, de responsabilizar-se pela sua
manutencao. Esse enfoque pode representar um grande diferencial, pois desperta para a
percepcao de que os seres humanos sao parte integrante do meio ambiente, e que poder
observa-lo, estuda-lo, deve contribuir para a compreensao de seus proprios desequilibrios,
projetados no meio por intermédio das suas ac¢des e interferéncias.

Dentro do projeto pedagdgico de cada escola, por meio das aulas de Educacgéo Fisica,
inclui-se essa dimensao no trabalho cotidiano, com a utilizagc&o tanto dos espagos da escola
como das area proximas, tais como parques, pracas e praias, espagos possiveis para as praticas.
Representam o0 meio ambiente com o qual o individuo se relaciona e s&o oportunos para o
desenvolvimento das propostas de trabalho, pois viabilizam a discussao sobre a adequacao
de espacos para a pratica da cultura corporal, seja em locais mais préximos da natureza, seja
nos centros urbanos.

ORIENTAGAO SEXUAL

As praticas da cultura corporal de movimento se caracterizam, entre outros aspectos,



por serem espagos de produgéo simbdlica, de linguagens por meio das quais o homem se
relaciona e se comunica com o outro e com sua propria cultura. Jogar, lutar e dancar pode
representar, portanto, a possibilidade de expressar afetos e sentimentos, de explicitar
desejos, de seduzir, de exibir-se.

Essa comunicagao ocorre dentro de certos padroes estabelecidos pela propria cultura
corporal de movimento, o que envolve valores, normas, atitudes, conceitos e,
inevitavelmente, preconceitos.

Para o jovem e o adolescente, as praticas da cultura corporal de movimento podem
constituir-se num instrumento interessante de comunicagéo e construcao de auto-imagem,
mas podem também, se certos cuidados ndo forem tomados, constituir-se num contexto
ameacador e desfavoravel para essa mesma auto-imagem. O ambiente sociocultural,
permeado de valores preestabelecidos de beleza, estética corporal e gestual, eficiéncia e
desempenho, se nao for objeto de uma postura critica e reflexiva, pode estabelecer padrées
cruéis para a maioria da populacao, abrindo espaco para a tirania dos modelos de corpo e
comportamento.

Nesse sentido, a valorizagao do estilo pessoal e do interesse de cada pessoa em
aperfeigoar-se numa ou noutra modalidade contribui para o cultivo da cultura corporal de
movimento como instrumento de sociabilidade e convivéncia saudavel. Por exemplo, numa
atividade de vivéncia e apreciagao critica, pode-se conhecer a diversidade de linguagens
corporais que se expressam num desfile de escolas de samba, em que criangas, passistas,
malabaristas, ritmistas, ala das baianas compdem, cada um a seu modo, uma manifestacao
de intensa riqueza simbdlica. Essa experiéncia pode ser pano de fundo para uma reflexao
sobre conceitos e preconceitos relativos a nudez, ao corpo do idoso e do jovem, e a
diversidade de biotipos e formas de expressao corporal.Outra vez se pretende evitar uma
abordagem apenas discursiva, mas sim buscar a construcéo de situagdes nas quais conceitos,
preconceitos, valores e atitudes tenham consequiéncias efetivas, reais, concretas.

Ainda em relagao a valorizacao do corpo e do movimento como instrumento de relagao,
€ comum a seguinte equacao: a possibilidade de satisfagao depende da aparéncia; a aparéncia
se constréi com esforco; e o esforco é sinbnimo de sofrimento. Nesse contexto, se
justificariam falsas idéias como a de que “o exercicio para fazer efeito tem de doer”, ou de
que “determinado alimento engorda”.

Abordar essa dimensao dentro de uma ética de autoconhecimento para o autocuidado
e amplia-la como sendo um direito almejar uma vida prazerosa possibilitardo uma
contraposicao aos interesses econémicos que pregam a busca da aptidao fisica por meio do
sofrimento, subjugando o corpo pela vontade apoiada em um modelo de dominagao e no
consumo de bens e servigos.

Outra questao presente no universo da cultura corporal de movimento e da
sexualidade diz respeito a configuragio de padrbes de género homem e mulher e sua relacéo
com o corpo e a motricidade, padrdes que se constroem e que sao cultivados desde a
infancia, pautados em referéncias bioldgicas e socioculturais.



Essa construcdo pode ser compreendida pela explicitagao das atitudes cotidianas,
muitas vezes inconscientes e automaticas, pautadas em valores preconceituosos. Por
exemplo, com relagao a habilidade das meninas para jogar futebol, € comum surgirem
frases como: “ela joga bem, parece até homem jogando”, “aquela menina € meio macho,
olha como ela joga bem, pode até jogar com a gente”, e, nesses casos, € fundamental que
se questione o modelo de eficiéncia que tem como referéncia o jogo masculino. Essa visao
em si ja esta permeada de valores culturais e estabelece padrdes de identificagéo para a
caracterizagao de género em relagao com a motricidade, pois as caracteristicas mais genéricas
da motricidade do género masculino, como forga e velocidade, e do género feminino, como
coordenacéo e equilibrio, devem ser compreendidas independentemente do valor que
socialmente se atribui a elas.

Pode-se estimular os alunos a comparar o desenvolvimento do futebol a outros
esportes, como o basquete, que inicialmente foram praticados apenas por homens e que,
num segundo momento, desenvolveram-se sob as caracteristicas femininas, criando um
estilo préprio, nem melhor nem pior que o modelo masculino. Pode-se atuar concretamente
contra o preconceito expresso na falsa idéia de que “homem nao danga”, cultivando as
possibilidades de expressao masculina nas atividades ritmicas e expressivas.

Uma breve analise sobre a parceria coreografica que se estabelece entre uma porta-
bandeira e um mestre-sala, em que uma movimentagao centrada e sutil da primeira atua
em complementariedade e como referéncia para uma movimentacao mais dinamica do
segundo, pode ilustrar uma reflexao sobre a riqueza de expressao que pode resultar do
didlogo de caracteristicas gestuais relativas ao género. As aulas mistas de Educacéo Fisica
podem dar oportunidade para que meninos e meninas convivam, observem-se, descubram-
se e possam aprender a ser tolerantes, a ndo discriminar e a compreender as diferencgas, de
forma a n&o reproduzir, de forma estereotipada, relagdes sociais autoritarias.

Cabe, por ultimo, alertar para a importancia de uma reflexao dos professores sobre
quais sao os valores e os conceitos, cultivados implicitamente, que mantém, instalam ou
ainda reforcam um papel de submissao nas relagdes que ocorrem no ambiente escolar,
pautadas nas questdes de género.

TRABALHO E CONSUMO

A crescente divulgacao, pela midia, das atividades corporais pode ser positiva como
estimulo a pratica e a divulgacao da cultura corporal, mas negativa quando agrega valores e
reproduz modelos estereotipados. Mais uma vez busca-se apontar para a necessidade de
estimular no aluno a reflex&o critica sobre as relagdes que envolvem o consumo.

Pode-se considerar, junto aos alunos, quais s&o 0s equipamentos esportivos realmente
fundamentais para arealizagdo de uma determinada pratica e, por meio dessa mesma analise,



abordar a evolugio desses equipamentos, relacionando-os com aspectos técnicos de conforto
ou moda. Trata-se de refletir, principalmente junto aos grupos de jovens e adolescentes,
de que modo esses produtos séo vinculados pela midia a pratica de atividades e em que
medida se tornam objeto de desejo, pois sua aquisicao (ténis, skate, roupas) implica a inclusao
ou nao a um determinado grupo de referéncia.

Torna-se muito importante ao professor que trabalha com essa faixa etaria ampliar
seu olhar para essa questao, pois o adolescente, ao lidar com as questbes de consumo, deve
poder criticar e reconstruir seus modelos e ideais de vida. Essa situagéo de transformacao,
com todos os conflitos que acarreta, fica oculta muitas vezes, pois o foco é colocado na agao
de consumir: o consumo € apresentado como forma e objetivo da vida, com a criagao
permanente de novas necessidades, transformando bens de consumo supérfluos ou
conspicuos em vitais. A isto chama-se consumismo. O consumismo pode ser visto como
uma das chaves para a interpretacéo da vida cotidiana na atualidade, tanto da vida cotidiana
dos setores sociais que podem consumir como também por sua incorporagéo como desejo
e expectativa nos setores que tém menos acesso — ou estao fortemente excluidos — aos
bens e servigos oferecidos pelo mercado. Como exemplo, pode-se apontar o modelo de
boa forma fisica veiculado com as praticas e os equipamentos nas academias, que pode ser
analisado como inclusivo de alguns grupos que podem consumir, afirmando determinados
valores estéticos e de moda, e exclusivo daqueles que ndao podem consumir nem a moda,
nem pagar a academia. Nao se trata de ser contra a academia e suas praticas, pois elas
representam significativa e benéfica influéncia nos habitos de vida de parte da populagéao,
mas sim, a partir de uma analise contextualizada e mais aprofundada, de trazer para a
discussao com os alunos quais os conhecimentos cientificos que embasam suas praticas,
quais os modismos e como se exploram comercialmente certos produtos gerando o ato de
consumir inconscientemente.

Ainda com relagao ao tema Trabalho e Consumo, € interessante lembrar da produgéo
de jogos, brinquedos e materiais necessarios para determinadas praticas. Pode-se
desenvolver a visao histérica da producao desses equipamentos e conhecimentos tratados
dentro da cultura corporal de movimento e sua forma de divulgacao através dos tempos.
Por exemplo, sobre as chamadas pipas ou papagaios, podem-se levantar algumas questoes:
como se ensina e se aprende a fazer e a usar? Qual é o valor de saber fazer e utilizar a sua
producao? Como as criangas tém aprendido, tanto no passado como atualmente, a construir
os proprios brinquedos? Para refletir sobre a transformacao da producao cultural em produto
a ser consumido, podem-se levantar varios exemplos: tendo como objeto de analise a
capoeira, considerar como foram historicamente produzidos e transmitidos seus
conhecimentos e como isso ocorre atualmente; relacionar o surgimento das escolinhas de
futebol com o desaparecimento, quase que por completo, dos campos de futebol de varzea
nos grandes centros urbanos; questionar os critérios utilizados para os recortes que séo
feitos sobre o conhecimento da cultura corporal, por exemplo pelas academias de natagao,
quando elegem os quatro estilos de competicdo como objetos de ensino e aprendizagem
representativos desse universo de conhecimento.
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E necessario visualizar com nitidez os diversos caminhos que se estabelecem entre
os sujeitos da aprendizagem e os objetos de ensino. E, nesse sentido, precisar com clareza
as relagdes entre o que, para quem, e como se ensina e se aprende a cultura corporal de
movimento na escola.

O principal instrumento que os Parametros Curriculares Nacionais trazem nesta
direcéo € a abordagem dos conteudos escolares em procedimentos, conceitos e atitudes.
Apontam para uma valorizagédo dos procedimentos sem restringi-los ao universo das
habilidades motoras e dos fundamentos dos esportes, incluindo procedimentos de
organizagao, sistematizagéo de informagdes, aperfeicoamento, entre outros. Aos conteudos
conceituais de regras, taticas e alguns dados histdricos factuais de modalidades somam-se
reflexdes sobre os conceitos de ética, estética, desempenho, satisfagao, eficiéncia, entre
outros. E, finalmente, os contetidos de natureza atitudinal sdo explicitados como objeto de
ensino e aprendizagem e propostos como vivéncias concretas pelo aluno, o que viabiliza a
construgdo de uma postura de responsabilidade perante si e o outro. Essa explicitagdo
minimiza a construgéo de valores e atitudes, por meio do chamado “curriculo oculto™.

Propbe-se, ainda, a inclusdo de contelidos conceituais, procedimentais e atitudinais
relativos aos proprios processos de aprendizagem, visando a construgdo de uma autonomia
para aprender a aprender.

Quem é o aluno do ensino fundamental? Quais sdo os seus interesses de
aprendizagem? Quais s&o os seus conhecimentos prévios? Como sdo compostas as classes?
Quais as transformacdes corporais, cognitivas, afetivas e sociais que ocorrem neste aluno
durante o ensino fundamental? Que grau de autonomia em relagéo ao proprio processo de
aprendizagem o aluno pode assumir em cada etapa da escolaridade? As respostas aessas e
ainumeras outras perguntas devem dar subsidios para que os processos de ensino e
aprendizagem incluam o aluno em relagao interativa com os objetos de conhecimento da

8 Ver item “Contelidos para o ensino fundamental”, neste documento.



area. E fundamental que ndo se percam de vista a duracdo e a complexidade dessa interacao,
pois da mesma forma que os objetos de ensino transformam os sujeitos da aprendizagem,
s30, a0 mesmo tempo, por eles transformados.

E interessante refletir e considerar a qualidade e a quantidade de experiéncias de
aprendizagem oferecidas pela escola, em relagdo com o meio sociocultural vivido pelo
aluno fora dela, no qual € bombardeado pela industria de massa da cultura e do lazer com
falsas necessidades de consumo, carregado de mitos de saude, desempenho e beleza, de
informagdes pseudocientificas e falacias. Em suma, uma sociedade que promete para muitos
e viabiliza para poucos.

Os valores, os preconceitos, e 0s esteredtipos presentes no ambiente sdo o pano de
fundo determinante para a geracao de interesses e motivagdes dos alunos €, nesse contexto,
deve-se valorizar a fungéo social da escola como espago de experiéncias em que ampla
parcela da populagao pode ter acesso a pratica e a reflexdo da cultura corporal de movimento.

Nas aulas de Educacéo Fisica, os aspectos procedimentais sdo mais facilmente
observaveis, pois a aprendizagem desses conteudos esta necessariamente vinculada a
experiéncia pratica. No entanto, a valorizagao do desempenho técnico com pouca énfase
No prazer ou vice-versa, a abordagem técnica com referéncia em modelos muito avangados,
a desvalorizacao de conteudos conceituais e atitudinais e, principalmente, uma concepgéo
de ensino que deixa como Unica alternativa ao aluno adaptar-se ou ndo a modelos
predeterminados tém resultado, em muitos casos, na exclusao dos alunos. Portanto, além
de buscar meios para garantir a vivéncia pratica da experiéncia corporal, ao incluir o aluno
na elaborac&o das propostas de ensino e aprendizagem sao consideradas sua realidade social
e pessoal, sua percepgao de si e do outro, suas duvidas e necessidades de compreensao
dessa mesma realidade. A partir da inclusdo, pode-se constituir um ambiente de
aprendizagem significativa, que faga sentido para o aluno, no qual ele tenha a possibilidade
de fazer escolhas, trocar informagdes, estabelecer questdes e construir hipoteses na tentativa
de respondé-las.

Na aprendizagem e no ensino da cultura corporal de movimento, trata-se basicamente
de acompanhar a experiéncia pratica e reflexiva dos conteudos na aplicagéo dentro de
contextos significativos. Durante esse acompanhamento, diversificando estratégias de
abordagem dos conteudos, professor e aluno podem participar de umaintegragéo cooperativa
de construgao e descoberta, em que o professor promove uma viséo organizada do processo,
como possibilidades reais (experiéncia socioculturalmente construida, referéncia paraa
leitura da tentativa do aluno), e o aluno contribui com o elemento novo (o seu estilo pessoal
de executar e refletir, e, portanto, de aprender), de que se apropria, trazendo a sintese da
atualidade para o momento da aprendizagem (conhecimentos prévios, recursos de troca



de informacdes, informagbes da midia etc.). Desse modo, ambos podem ressignificar suas
estruturas interiores de aprendizagem e de ensino e elaborar a intengao e a predisposi¢éo
necessarias para a construcao do novo e do atual.

Em sintese, o que se quer ressaltar € que nem os alunos, nem os contetldos e tampouco
0s processos de ensino e aprendizagem s&o virtuais ou ideais, mas sim reais, vinculados ao
que é possivel em cada situagdo e em cada momento.

Em funcao da prépria natureza ludica de muitas das praticas da cultura corporal e
dos diferentes contextos e intengdes em que sao exercidas, muito facilimente uma série de
confusoes se estabelecem na concepgao dos processos de ensino e aprendizagem. Essas
concepgoes se expressam nas propostas curriculares originarias de varios estados brasileiros
da seguinte forma:

* emalguns casos, julga-se adequado nos dois primeiros ciclos
uma énfase nas atividades ludicas por meio de jogos e
brincadeiras, considerando os perigos de uma especializagao
técnica precoce e seus efeitos decorrentes;

* noutras, justamente em fungao da suposta precariedade técnica
dos jogos e brincadeiras exercidos nesses primeiros ciclos,
propdem-se exercicios de habilidades e fundamentos esportivos
como construcdo de pré-requisitos para a aprendizagem de
modalidades esportivas nos ciclos posteriores.

Em ambos os casos, o ludico é visto como necessariamente satisfatério e como
sinbnimo de auséncia de técnica ou, no minimo, como descompromisso com a eficiéncia.
Em oposicéo, em busca da eficiéncia técnica é atribuido um carater de seriedade e de
mecanicismo, pautado em critérios de desempenho via de regra equivocados. Se, de fato,
as atividades ludicas contém um carater de fruicdo, de liberdade, de prazer e de
improvisagao, também é fato que constituem um universo de desafios na diregéo da
eficiéncia e do aperfeicoamento técnico. E vice-versa, todo esfor¢co na dire¢cado do
aperfeigoamento técnico, seja em que grau for, pode e deve ser fonte de satisfagao e prazer.

Por exemplo, um jogo de futebol de criangas iniciantes na modalidade, mesmo sendo
tecnicamente ndo muito elaborado, apresenta procedimentos que sao frutos de
aprendizagem, resultantes de esforcos e adaptagdes. Mesmo sendo cativante e prazeroso,
nem por isso deixa de conter momentos de frustracao e insatisfagdo. Revela o que é possivel
realizar a partir das referéncias obtidas no ambiente sociocultural, dos recursos corporais
disponiveis e das experiéncias anteriores daqueles jogadores.



Trata-se de compreender, na construcao das propostas de ensino e aprendizagem, a
busca da eficiéncia (técnica) e da satisfagdo (prazer) como aspectos simultédneos e
complementares e ndo como antagénicos ou excludentes. Aspectos que podem co-existir,
mas que nao sao, necessariamente, vinculados ou decorrentes um do outro.

Nesse sentido, é fundamental compreender de que modo se articulam os
conhecimentos técnicos, a satisfacao/prazer e, principalmente, os interesses do aluno como
motivagao para a aprendizagem, assim como situar quais conceitos de técnica, satisfagéo e
interesse estao implicitos em cada concepgao de ensino e aprendizagem presente em cada
contexto.

Para refletir sobre como se estabelecem os referenciais para a aprendizagem técnica,
pode-se utilizar, por exemplo, o ensino da natagdo. Por uma série de razdes historicas e
sociais, e de interesses econdmicos, dentre todo o universo de conhecimentos construidos
pelo homem na sua relagdo com o meio liquido se faz um recorte priorizando os quatro
estilos de natacao presentes nas competigbes esportivas. Muito facilmente, esses estilos
vao sendo considerados como sindnimo de natagao, ou seja, aprender a nadar significa
aprender a nadar os estilos classico, costas, peito e borboleta. Outras situagdes como o
nadar em rios, 0 nadar no mar, os varios tipo de mergulho e salto, as brincadeiras na agua,
sdo excluidas como referenciais de técnica e situagdes de produgéo de conhecimento. No
extremo seria considerar que, nessas situagdes, os conhecimentos utilizados s&o inatos e
nao frutos de um processo de aprendizagem, ou, no minimo, que neles a técnica nao esta
presente. O mesmo raciocinio poderia ser aplicado a danga, ao futebol ou ao judd, entre
outros.

No exemplo da natagao, sob esse critério de valorizagao dos quatro estilos como
referencial de andlise técnica, sdo construidas as propostas de ensino e aprendizagem, o
que via de regra resulta numa visao restrita e excludente de outras possibilidades de
aprendizagem. Talvez a mais restritiva delas seja a nogéo de certo e errado a partirde um
referencial absoluto e no relativo.

Sempre que se falar em ensino e aprendizagem de alguma técnica corporal, €
necessario ter claro qual o universo de conhecimento que se esta elegendo como referencial;
€ qualquer que seja esse referencial, omitir a técnica & obrigar o sujeito a “reinventar a
roda”, alienando-o dos conhecimentos socialmente construidos. Valorizar o conhecimento
técnico como referéncia ideal e imutavel é desconsiderar o sujeito da aprendizagem e
inviabilizar a sua contribuigcdo nessa construgao.

Em determinados momentos, optar por uma tentativa gestual mais elaborada pode
significar uma possibilidade mais arriscada de obter satisfagdo, embora com menos chances
de eficiéncia objetiva, como, por exemplo, ao tentar, num jogo de futebol, um drible numa
situagcdo em que um passe seria o0 mais previsivel. Em caso de sucesso, a satisfacdo obtida
decorre justamente da eficiéncia na execucado de um gesto com um grau de dificuldade
maior.



Nesse contexto, quando se diz popularmente que “jogo é jogo e treino é treino”, o
que se explicita é o alcance e a limitacao que a propria técnica traz em si mesma. O exercicio
de alguma pratica da cultura corporal numa situagdo em que todas as variaveis pudessem
ser controladas e previstas inviabilizaria a ligagao entre a técnica e o uso intencional que o
sujeito faz dessa mesma técnica, com o seu estilo pessoal, e da improvisagao determinada
pelo momento. No caso especifico dos jogos e dos esportes, tornaria mecanica uma agao
cuja riqgueza reside na sua fascinante imponderabilidade.

No caso especifico dos jogos e esportes, € preciso ter claro que apenas as situagoes
de jogo sao insuficientes para garantir a aprendizagem do préprio jogo e que apenas 0s
exercicios baseados em recortes e aspectos isolados (os fundamentos de uma modalidade
esportiva, por exemplo) nao seréo suficientes para, somados, contemplarem a aprendizagem
de cada uma dessas praticas da cultura corporal de movimento, principalmente nas dindmicas
que envolvem aspectos relacionais. Nem por isso a aprendizagem dos aspectos técnicos,
taticos ou estratégicos deve ser vista como possivel apenas por meio de exercicios de
repeticao, descontextualizados, sérios, mecanicos, inclusive nas situagdes especificas de
aprendizagem motora. Deve-se buscar sempre a formulagao de atividades significativas,
que fagam sentido para o aluno.

Para considerar quanto de prazer e satisfagdo podem estar presentes na aprendizagem
de técnicas especificas, quanto a aprendizagem técnica pode contribuir para uma melhor e
mais satisfatéria movimentagao, e, ao mesmo tempo, como os interesses do aluno
contribuem, a cada contexto, no interesse pelo processo de aprendizagem e de ensino,
sugere-se a analise de trés eixos motivacionais para a aprendizagem e o ensino da cultura
corporal de movimento: a resolucao de problemas, o exercicio de solugdes por prazer
funcional e de manutengéo, e a inser¢ao nos grupos de referéncia social.

Nos dois primeiros esta presente, com maior énfase, a busca da eficiéncia e da
satisfacdo, localizada na aprendizagem de aspectos procedimentais e conceituais e na
consequente possibilidade de usufruir das conquistas realizadas. No terceiro, predomina a
valorizagao da aprendizagem pela possibilidade de utilizagado de sua produ¢do, como
instrumento de inser¢ao social, de comunicagao e dialogo, de expressao de afetos e
sentimentos.

A RESOLUGAO DE PROBLEMAS

Dentro de cada pratica da cultura corporal de movimento existe um saber-fazer em
constante mudanga, um conjunto de procedimentos que, ao longo do tempo, mostra-se
mais eficiente e adequado para a solugéo de determinados problemas ou circunstancias.
Esses conhecimentos evoluem e se detalhando de maneira cada vez mais sutil e complexa,
constituindo a técnica especifica de cada modalidade da cultura corporal de movimento,
Cuja expressao maxima, via de regra, se encontra no exercicio profissional dessas mesmas
praticas.



Na perspectiva do estudante, os conhecimentos técnicos de cada modalidade corporal
disponiveis no ambiente sociocultural sdo ao mesmo tempo um problema e uma solugéo.
Problema porque conseguir incorpora-los na pratica envolve um esforgo adaptativo; solugéo
porque utiliza-los significa a ampliagdo de recursos para obter eficiéncia e satisfagao.

Durante o processo de aprendizagem, os procedimentos técnicos de coordenacao de
gestos, de adaptagdo de movimentos a determinadas regras e ritmos, e de uso do espaco e
dos objetos constituem-se em problemas a serem resolvidos pelos alunos. Além deles,
incluem-se ainda o controle e a expressao de sentimentos e emogdes, a superagao de
inibicbes, a resolu¢ao de problemas taticos e estratégicos, a comunica¢do e a negociagao de
atitudes de maneira adequada com os parceiros ou eventuais adversarios.

Resta saber, a cada momento da aprendizagem, em que grau de complexidade a
referéncia técnica € observavel para o aluno e de que maneira esses conhecimentos possam
ser considerados como problemas possiveis de serem solucionados. E o que constitui esse
observavel, para o aluno, sdo os seus conhecimentos prévios, sao as vivéncias anteriores
que de alguma maneira possam ser relacionadas com a situagao-problema colocada.

Os conhecimentos prévios podem ser mobilizados por diversos recursos operacionais,
diversificando as possibilidades de localizagdo dos problemas e no estabelecimento de
metas. Fazem parte desses recursos as informagdes, os modelos e as interferéncias do
educador, as informacdes veiculadas pela midia, a observagao e apreciacdo do desempenho
de outros praticantes (colegas, alunos de mais idade, educadores, praticantes adultos), as
tentativas de imitag@o, a auto-avaliagéo a partir de sensagdes proprioceptivas e de imagens
refletidas num espelho, a observagéo de registros em video, entre outros.

Especificamente em relagao aos aspectos técnicos, a utilizacdo de modelos pode ser
util na medida em que situa o aluno tanto no que diz respeito as coordenagdes executadas
com éxito quanto aquelas em que o éxito ndo é obtido. Por isso, assim como € importante
ressaltar dificuldades que ainda podem ser superadas, também o é ressaltar os ganhos ja
realizados. O modelo externo deve ser sentido e compreendido como referéncia
organizadora para a busca do modelo interno, do modelo individual, e como foco do processo
de aprendizagem e ensino no presente, no possivel e no desejavel de cada momento.

A adequacéo do referencial utilizado é fundamental, pois uma expectativa muito
além da possibilidade de éxito, se for sistematica, pode criar uma sensacao de frustracao
(incapacidade). Da mesma forma, uma expectativa muito aquém das possibilidades do
aluno no limite extremo vai gerar desinteresse.

Todas as consideracoes feitas até aqui permitem que se relativizem definitivamente
as nogdes de certo e errado na aprendizagem das praticas da cultura corporal de movimento.

Em suma, as situag¢des de resolucao de problemas sao promotoras de aprendizagem
na medida em que, ao mobilizar os conhecimentos prévios do sujeito, trazem
simultaneamente um desafio na direcéo da eficiéncia e da satisfacdo. A mediagéo entre o



interesse pessoal e o0 valor socialmente atribuido constitui, a cada situagao, motivagéo para
aaprendizagem.

O EXERCICIO DE SOLUGOES POR PRAZER FUNCIONAL
E DE MANUTENGAO

Os conhecimentos que derivam das situacdes de resolugao de problemas podem ser
utilizados por prazer funcional e de manutengao. Ou seja, fazer por prazer e para nao
esquecer, utilizar um conhecimento que resultou de um esforgo adaptativo de aprendizagem
€ que, uma vez incorporado, pode ser exercido com um fim em si mesmo.

Especificamente nos procedimentos gestuais/motores, a sua realizagao produz
sensagoes corporais de excitacao, tensao, alteragao de tdnus, relaxamento, fruicdo, cansaco,
percepgao de si e do outro por meio do toque, ou seja, experiéncias corporais ricas o suficiente
para que se justifiquem por si s, em determinados contextos.

Ainda no plano gestual, a possibilidade de utilizagcao se coloca pela propria natureza
desse conhecimento, pois o gesto s tem existéncia ao ser realizado. E possivel filma-lo,
fotografa-lo, desenha-lo, mas a sua concretitude sé € plena na execugéo, ndo deixa produto
da acgao, pois € ela prépria. Fazer de novo o que ja se conhece é sempre, em Ultima analise,
fazer o novo.

Vale lembrar a importancia, ao discernir o prazer funcional e de manutencao, da
repeticao pura e simples de automatismos estereotipados.

E fundamental que no cotidiano escolar se garantam as condigdes para o usufruto
dos conhecimentos resultantes dessas vivéncias, que se dé destino a produgao dos alunos.

Da valorizagao dessa utilizagdo de conhecimentos, no plano pessoal e grupal, pode
derivar a pratica sistematica para a manutengao e a promog¢ao da salide, e como recurso
para o uso do tempo disponivel para o lazer, tanto dentro como fora da escola.

A INSERGAO NOS GRUPOS DE REFERENCIA SOCIAL

A posse e 0 uso de conhecimentos da cultura corporal de movimento possibilitam o
cultivo de um sentimento de pertinéncia ao grupo, desde o sociocultural mais abrangente
até os grupos de convivéncia cotidiana. Podem constituir-se em valioso instrumento de
relacionamento social pois, ao jogar, lutar, dangar ou fazer ginastica, o aluno pode revelar
intencdes, expressar sentimentos, construir estratégias e criar codigos de comunicagao.

Conhecer para pertencer ao grupo, conhecer para poder se relacionar e compartilhar
experiéncias, conhecer para trazer ao grupo vivéncias de outros ambientes socioculturais.
Pode-se incluir aqui a satisfagcao gerada pela possibilidade de exibir aos outros as conquistas



realizadas, comparar desempenhos, viabilizar atividades competitivas, cooperar servindo
de modelo e referéncia para a aprendizagem dos outros, utilizar esses conhecimentos em
situagdes de recreagao.

No ser humano constata-se uma tendéncia para a automatizacao do controle na
execucao de movimentos, desde os mais basicos e simples até os mais sofisticados. Essa
tendéncia para a automatizagao é favoravel aos processos de aprendizagem das praticas da
cultura corporal de movimento desde que compreendida como uma funcéo dinamica,
mutavel, como parte integrante e ndo como meta final do processo de aprendizagem. Nesse
sentido, estabelecer uma relagao entre a automatizagdo de movimentos com a atencao
necessaria para o controle de sua execucao pode contribuir para torna-la um meio
interessante na ampliagao de recursos motores, gestuais e da consciéncia corporal do
individuo.

Em determinadas situagdes, poder realizar movimentos de forma automatizada, sem
que seja necessaria muita atengao no controle da sua execugao, € um recurso favoravel sob
o0 aspecto funcional. Por exemplo, quanto mais automatizados estiverem os gestos de digitar
um texto, mais o autor pode se concentrar no assunto que esta escrevendo. No basquetebol,
se o aluno ja consegue bater a bola com alguma seguranca, sem precisar olha-la o tempo
todo, pode olhar para os seus companheiros de jogo, situar-se melhor no espaco, planejar
algumas agbes, e isso o torna um jogador melhor, mais eficiente, capaz de adaptar-se auma
variedade maior de situacdes. Desse modo, a demanda atencional pode dirigir-se para a
coordenacao com outros movimentos e a superagao de outros desafios.

Esse processo se constroi a partir da quantidade de execugdes e da qualidade de
experiéncias gestuais no sentido da aten¢éo envolvida nas execugdes.

No entanto, a repeticao pura e simples, realizada de forma mecanica e desatenta,
além de ser desagradavel, pode resultar num automatismo estereotipado. Assim, em cada
situacao é necessario que o professor analise quais dos gestos envolvidos ja podem ser
realizados automaticamente, sem prejuizo de qualidade, e quais solicitam a atengéo do
aluno no controle de sua execucgio. A intervencao do professor se da a fim de criar situagdes
em que os automatismos sejam insuficientes para a realizagdo dos movimentos e que a
atencao seja necessaria para o seu aperfeicoamento.

A quantidade de execugdes se justifica pela necessidade de alimentar funcionalmente
0s mecanismos de controle dos movimentos e, se num primeiro momento € necessario um
esforco adaptativo para que o aluno consiga executar um determinado movimento ou
coordenar uma sequéncia deles, em seguida essa realizagao pode ser exercida e repetida
por prazer funcional, de manutengéao e de aperfeicoamento.



Simultaneamente, da quantidade de execucgdes decorrem os efeitos fisioldgicos de
melhora da condig¢ao respiratoria e cardiovascular e o aumento da massa muscular.

Em relagdo a atengéo, ou seja, ao aspecto qualitativo, estdo envolvidos complexos
processos de ajuste neuromuscular e de equilibrio, regulacdes de tdnus muscular,
interpretacdo de informacgdes perceptivas, que sao postos em acdo sempre que 0s
automatismos ja construidos forem insuficientes para a execucado de determinado
movimento ou seqiéncia deles.

O processo de ensino e aprendizagem deve, portanto, contemplar essas duas variaveis
simultaneamente, permitindo que o aluno possa executar cada movimento ou conjunto de
movimentos 0 maior numero de vezes e criando solicitacdes adequadas para que essa
realizagao ocorra da forma mais atenta possivel.

Tome-se como exemplo um jogo de futebol. Quando uma crianga se depara pela
primeira vez com esse jogo, em principio ja dispde de alguns esquemas motores solicitados,
ou seja, deslocar-se pelo espago em varias dire¢oes e velocidades e realizar os movimentos
de chutar e cabecear uma bola. Sdo conhecimentos prévios e sua execugao ja ocorre de
forma mais ou menos automatica. No entanto, a coordenagao desses movimentos nas
circunstancias espaciais propostas pelo futebol constitui um problema a ser resolvido e
esse problema solicita toda a ateng¢éo da crianca durante as execugdes iniciais. Com a pratica
atenta, e a medida que as execugdes ocorrerem de forma cada vez mais satisfatéria e
eficiente, a crianca sera capaz de realiza-las de forma cada vez mais automatica. Nesse
momento, a introdu¢ao de uma regra limitando o maximo de dois “toques” na bola por
jogada constitui um problema a ser resolvido que chama a atencdo do aluno para a
reorganizagao de gestos que ja estavam sendo realizados de forma automatica.

Propor a execugdo simultanea de duas situa¢gdes de movimento ja previamente
conhecidas constitui uma outra forma de realizar esse tipo de intervencao. Por exemplo,
solicitar do aluno a execug¢ao dos movimentos do jogo de elastico dentro da estrutura ritmica
de uma coreografia de rap ou funk.

As praticas da cultura corporal de movimento, competitivas ou n&o, sdo contextos
favoraveis de aprendizagem, pois permitem o exercicio de uma ampla gama de movimentos
que solicitam a ateng&o do aluno na tentativa de executa-los de forma satisfatéria e adequada.
Elas incluem, simultaneamente, a possibilidade de repeticdo para manutengao e prazer
funcional e a oportunidade de ter diferentes problemas a resolver. Além disso, pelo fato de
constituirem momentos de interacdo social bastante significativos, as questdes de
sociabilidade constituem motivagao suficiente para que o interesse pela atividade seja
mantido.

Nesse sentido, uma atividade podera se tornar desinteressante para o aluno quando
nao representar mais um problema a ser resolvido, uma possibilidade de prazer funcional
pela execucdo em si ou uma motivagéo relacionada a interagdo social.



Ainteragéo e a complementaridade permanente entre a atencéo e o automatismo no
controle da execugao de movimentos poderiam ser ilustradas pelaimagem de uma pessoa
andando de bicicleta. Na roda de tras e nos pedais flui uma dindmica repetitiva, de carater
automatico e constante, responsavel pela manutencdo do movimento e daimpulsido. No
guidao e na roda da frente predomina um estado de ateng¢ao, um alerta consciente que
opta, decide, direciona, estabelece desafios e metas, resolve problemas de trajetéria, enfim,
que da sentido a forga pulsional e constante que o pedalar representa.

Em relacéo ao interesse do aluno pela atividade, cabe ainda ao professor questionar
0s seus procedimentos de ensino que porventura se repitam automaticamente, nos quais a
possibilidade de prestar aten¢ao no aluno e no processo de aprendizagem ficarelegada a
um segundo plano.

Neste item pretende-se refletir de que forma os afetos, os sentimentos e as sensagdes
do aluno interagem com a aprendizagem das praticas da cultura corporal e, ao mesmo
tempo, de que maneira a aprendizagem dessas praticas contribui para a construgdo de um
estilo pessoal de atuacao e relagéo interpessoal dentro desses contextos.

Alguns fatores serao considerados para essa reflexao: os riscos de seguranga fisica, 0
grau de excitagéo somatica, as caracteristicas individuais e vivéncias anteriores (como o
aluno vivencia a satisfacao e a frustracao de seus desejos de aprendizagem) e a exposicao
do individuo num contexto social.

A aprendizagem em Educacao Fisica envolve alguns riscos do ponto de vista fisico
inerentes ao préprio ato de se movimentar, como, por exemplo, nas situagdes em que o
equilibrio corporal é solicitado, a possibilidade de desequilibrio estara inevitavelmente
presente. Dessa forma, mesmo considerando que escorregdes, pequenas trombadas, quedas,
impacto de bolas e cordas ndo possam ser evitados por completo, cabe ao professor a tarefa
de organizar as situagdes de ensino e aprendizagem de forma a minimizar esses pequenos
incidentes. O receio ou a vergonha do aluno em correr riscos de seguranga fisica € motivo
suficiente para que ele se negue a participar de uma atividade, e em hipétese alguma o
aluno deve ser obrigado ou constrangido a realizar qualquer atividade. As propostas devem
desafiar e ndo ameacar o aluno. E como essa medida varia de pessoa para pessoa, a
organizacgao das atividades tem de contemplar individualmente esse aspecto relativo a
seguranga fisica.

Uma outra caracteristica da maioria das situa¢des de pratica corporal € o grau elevado
de excitacdo somatica que o proprio movimento produz no corpo, particularmente em
dancas, lutas, jogos e brincadeiras. A elevacéo de batimentos cardiacos e de tbnus muscular,
a expectativa de prazer e satisfagéo e a possibilidade de gritar e comemorar configuram um



contexto em que sentimentos e emogdes de raiva, euforia, medo, coragem, vergonha, alegria,
entre outros, sado vividos e expressos de maneira intensa. Os ténues limites entre o controle
e o descontrole dessas emogdes sao postos a prova, vivenciados corporalmente e numa
intensidade que, em muitos casos, pode ser inédita para o aluno. A expressao desses
sentimentos em manifestagdes verbais, de riso, de choro ou de agressividade deve ser
reconhecida como objeto de ensino e aprendizagem, para que possa ser pautada pelo respeito
por si e pelo outro.

As caracteristicas individuais e as vivéncias anteriores do aluno ao deparar-se com
cada situagéo constituem o ponto de partida para o processo de ensino e aprendizagem das
praticas da cultura corporal. As formas de compreender e relacionar-se com o proprio corpo,
com 0 espago e os objetos, com os outros, a presencga de deficiéncias fisicas e perceptivas
configuram um aluno com caracteristicas proprias e com livre-arbitrio para determinar suas
proprias metas de superacao, sua capacidade de lidar com a frustragao e a satisfacao, e
mediar suas escolhas com os valores socialmente atribuidos a elas.

Deparar-se com suas potencialidades e limitagdes para buscar desenvolvé-las é parte
integrante do processo de aprendizagem das praticas da cultura corporal e envolve sempre
um desafio para o aluno, pois o éxito gera um sentimento de satisfagao e competéncia, mas
experiéncias sucessivas de fracasso e frustragdo acabam por gerar uma sensagéao de
impoténcia que, num limite extremo, inviabiliza a aprendizagem.

O éxito e o fracasso devem ser dimensionados tendo como referéncia os avangos
realizados pelo aluno em relagéo ao seu préprio processo de aprendizagem, e ndo poruma
expectativa de desempenho predeterminada.

Porisso, as situa¢des de ensino e aprendizagem contemplam as possibilidades de o
aluno arriscar, vacilar, decidir, simular e errar, sem que isso implique algum tipo de
humilhag&o ou constrangimento. A valorizagao do investimento que o individuo faz contribui
para a construcao de uma postura positiva em relagao a experimentagao corporal, mesmo
porque, a rigor, ndo existe um gesto certo ou errado e sim um gesto mais ou menos adequado
para cada contexto.

No &mbito das praticas coletivas da cultura corporal com fins de vivéncia e expressao
de emocgdes, sentimentos e sensacgdes, as relagdes de afetividade se configuram, em muitos
casos, a partir de regras e valores peculiares a determinado contexto estabelecido pelo
grupo de participantes. Assim, é a partir do fato de uma atividade se revestir de um carater
competitivo ou recreativo, se a eficiéncia ou a plasticidade estética serao valorizadas, ou se
as regras serao mais ou menos flexiveis, que serao determinadas as relagdes de inclusdo e
exclusao do individuo no grupo. Na escola, ao considerar as opinides e os interesses dos
alunos no intuito de viabilizar a inclusao de todos, em ultima instancia quem determina o
carater de cada dindmica coletiva é o professor. Esse € um dos aspectos que distingue a
pratica da cultura corporal de movimento dentro e fora da escola.

Gradualmente, ao longo do processo de aprendizagem, o aluno concebe as praticas



culturais de movimento como instrumentos para o conhecimento e a expressao de sensagoes,
sentimentos e emocoes individuais nas relagdes com o outro.

Em paralelo com a construgcédo de uma melhor coordenagao corporal ocorre uma
construcao de natureza mais sutil, de carater mais subjetivo, que diz respeito ao estilo
pessoal de se movimentar dentro das praticas corporais cultivadas socialmente.

Essas praticas corporais constituem um espaco de desenvolvimento e formagao da
personalidade, na medida em que permitem ao individuo experimentar e expressar diversas
formas de ser e estar no mundo, contribuindo para a construgao de seu estilo pessoal de
jogar, lutar, dangar e brincar. Mais ainda, de sua maneira pessoal de aprender a jogar, a
lutar, a dangar e a brincar. Pode-se falar em estilo agressivo, ireverente, obstinado, elegante,
cerebral, ousado, retraido, entre outros. Nessas praticas o aluno explicita para simesmo e
para o outro como €, como se imagina ser, como gostaria de ser e, portanto, conhece e se
permite conhecer pelo outro.

Quanto mais dominio sobre os préprios movimentos o individuo conquistar, quanto
mais conhecimentos construir sobre a especificidade gestual de determinada modalidade
esportiva, de danga ou de luta que exerce, mais pode se utilizar dessa mesma linguagem
para expressar seus sentimentos, suas emogoes € o seu estilo pessoal de forma intencional
e espontanea. Dito de outra forma, a aprendizagem das praticas da cultura corporal inclui
areconstrugdo dessa mesma técnica ou modalidade, pelo sujeito, com a criagdo de seu
estilo pessoal de exercé-las, nas quais a espontaneidade deve ser vista como uma construgéo
€ nao apenas como um estado de auséncia de inibicoes.

Por desconhecimento, receio ou mesmo preconceito, a maioria dos portadores de
necessidades especiais tendem a ser excluidos das aulas de Educacgéo Fisica. A participagéo
nessa aula pode trazer muitos beneficios a essas criancas, particularmente no que diz respeito
ao desenvolvimento das capacidades perceptivas, afetivas, de integracéo e insergéo social,
que levam este aluno a uma maior condi¢ao de consciéncia, em busca da sua futura
independéncia.

E fundamental, entretanto, que alguns cuidados sejam tomados. Em primeiro lugar,
deve-se analisar o tipo de necessidade especial que esse aluno tem, pois existem diferentes
tipos e graus de limitagdes, que requerem procedimentos especificos. Embora existam
inimeros cursos de aprofundamento, de especializacdo, de mestrado e mesmo de doutorado
no pais, que preparam professores de Educacao Fisica para a atuagdo na area de educagao
motora adaptada, nos contextos em que ndo houver professores preparados para atuar com
este tipo de populagao € necessario que haja orientacao médica e, em alguns casos, a
supervisao de um especialista em fisioterapia, um neurologista, psicomotricista ou psicdlogo,
pois as restricbes de movimentos, posturas e esforgo podem implicar graves riscos.



Garantidas as condi¢des de seguranca, o professor deve fazer adaptagdes, criar
situacdes de modo a possibilitar a participagao dos alunos especiais. Esse aluno podera
participar dos jogos ou dangas, por exemplo, criando-se um papel especifico para sua atuagao,
onde cada limitagao gerara um nivel de solugao, pois o0 desenvolvimento da percepgao das
possibilidades permite a sua conseqliente potencializagao. O professor deve ser flexivel,
fazendo as adequacgdes necessarias no plano gestual, nas regras das atividades, na utilizagao
de materiais e do espaco para estimular, tanto no aluno portador de necessidades especiais
€COomo No grupo, todas as possibilidades que favoregam o principio da inclusao.

Caminham, também nesta direcao, a informacgéo e a discussao sobre a participacao
de portadores de necessidades especiais em competi¢des oficiais, adaptadas para cada
condicao especifica, em que se pode valorizar a superacao de limitagdes e impedimentos.

Outro ponto importante é em relagao a situagdes de vergonha e exposi¢ao nas aulas
de Educacao Fisica. A maioria das pessoas portadoras de deficiéncias tém tracos
fisionbmicos, alteragdes morfoldgicas ou problemas de coordenagao que as destacam das
demais. Uma atitude positiva de todos diante dessas diferencgas € algo que se construira na
convivéncia e que dependera muito da postura pedagogica que o professor adotar
concretamente nesta diregao.

A aula de Educacgéo Fisica deve favorecer a construgao de uma atitude digna e de
respeito proprio por parte do portador de necessidades especiais, e a convivéncia com ele
pode possibilitar a construcéo de atitudes de solidariedade, respeito e aceitacédo, sem
preconceitos.

A selecéo dos contelidos e a distribuicao das atividades desenvolvidas pela area para
o curso noturno, em funcao das caracteristicas do curso e do grupo, devem receber uma
atencao especial. Mais do que qualquer outro contexto, cabe em relagao aos cursos noturnos
um esforco para a otimizagao na transmissao dos conteudos listados como relevantes. Cabe,
no momento, uma reflexao sobre o papel social da Educacgéo Fisica:

* promover a integracio e ainser¢ao no grupo;

* representar uma via de acesso, de valorizagao e de apreciagao
da cultura corporal;

» apontar a relagao entre a cultura corporal e o exercicio da
cidadania;

+ validar e instrumentalizar o lazer, resgatando o prazer enquanto
aspecto fundamental para a Saude e melhoria da qualidade de
vida;



» promover, por meio do conhecimento sobre o corpo, a formacao
de habitos de autocuidado;

e criar condigbes para que os conhecimentos
construidos possibilitem uma analise critica dos valores sociais,
como os padroes de beleza, as relagdes de género e
preconceitos.

Pode-se afirmar que a nao valorizagdo da Educacao Fisica nos cursos noturnos
representa uma legaliza¢do da excluséo de cidadaos dos seus direitos de acesso a um universo
de cultura. Novamente ressalta-se a hecessidade de construcao do conhecimento comuma
acentuada participagao do aluno.

Os procedimentos de ensino e aprendizagem serdao os mesmos do ensino diurno,
cabendo as adaptag¢des ao tempo das aulas e as caracteristicas dos grupos. O fato de os
alunos dos cursos noturnos serem em sua maioria trabalhadores e com idade mais avangada
que os dos cursos diurnos caracterizara um padrao proprio de abordagem, que nao deve
significar diferencial quanto a qualidade do ensino e aprendizagem oferecidas. Pois as
diferencas se expressam no trato de todos os conteudos nas inumeras regides do pais, com
escolas e comunidades com caracteristicas especificas.

E necessario, no momento, um esforgo significativo de todos os profissionais
envolvidos com os cursos noturnos para que se criem as condi¢des de valorizagdo desse
universo de conhecimento, de modo que se possa ter mais um nucleo de difusdo dessa
cultura, que, antes de ser regida pela obrigatoriedade legal, tem seu valor na construgéo da
cidadania.

Os Parametros Curriculares Nacionais consideram que a avaliagdo deva ser de
utilidade, tanto para o aluno como para o professor, para que ambos possam dimensionar
os avangos e as dificuldades dentro do processo de ensino e aprendizagem e torna-lo cada
vez mais produtivo.

Os instrumentos de avaliagao deverao atender a demanda dos objetivos educativos
expressos na selegédo dos conteudos, abordados dentro das categorias conceitual,
procedimental e atitudinal. A predominancia das inten¢des avaliativas ocorrera dentro de
uma perspectiva processual, ou seja, facilitara a observagao do aluno no processo de
construcao do conhecimento. Essa avaliagdo continua compreende as fases que se
convencionou denominar diagndstica ou inicial, formativa ou concomitante e somativa ou
final.



A avaliacao diagnéstica ou inicial fornecera os dados para a elaboragao de um projeto
de desenvolvimento dos contelidos, a partir da consideragao dos conhecimentos prévios
do aluno.

A avaliagao formativa ou concomitante € aquela que, como o nome sugere, ocorre
junto ao processo de ensino e aprendizagem, fornecendo dados importantes para o
ajustamento das ac¢des educativas, possibilitando a tomada de decisdes quanto a
continuidade do programado ou da necessidade de alteragbes. Podera, além disso, tornar-
se em si um objeto de ensino, pois dela derivam as reflexdes sobre os valores e conceitos
envolvidos e sobre a validade do proprio instrumento.

A avaliacao final ou somativa se refere aos instrumentos que pretendem avaliar o
final de um processo de aquisi¢do de um conteudo. Podera ser utilizada enquanto momento
de formalizagéo do processo e devera expressar para o aluno o nivel atingido dentro dos
objetivos de aprendizagem propostos.

Outro fatorimportante a ser ressaltado € a clareza dos instrumentos de avaliagéo;
mesmo para 0s aspectos mais subjetivos, como, por exemplo, “participar com interesse”, 0
aluno devera saberlogo de inicio como, quando e de que modo estara sendo avaliado, para
que sua participacao e entendimento do processo de ensino e aprendizagem sejam
ampliados. O professor de Educagéo Fisica encontra-se em uma posigao privilegiada para
avaliar a partir desses critérios informais, como o interesse, a participagao, a organizacao
para o trabalho cooperativo, o respeito aos materiais e aos colegas, pois esses aspectos
tornam-se bastante evidentes nas situa¢des de aula. O fundamental € que esses critérios
devem estar claros para o professor e serem explicitados para os alunos.

E importante ressaltar que o processo de avaliagdo nao se restringe em estabelecer
uma nota. A nota podera adquirir um significado maior quando tornar-se uma referéncia
qualitativa ou quantitativa, que expressa e faz parte do proprio processo de ensino e
aprendizagem, e ndo apenas como um produto resultante dele.

A avaliacao processual dos contetidos conceituais, procedimentais e atitudinais devera
serintegrada, podendo ter momentos formalizados que enfatizem uma ou outra categoria.

E aconselhavel que esse processo integre também a avaliagdo do aluno, ndo s6 como
auto-avaliagao, mas também como reflexao sobre a metodologia e a organiza¢do do processo
de trabalho, dando subsidios para o professor avaliar seu proprio trabalho e planejar sua
continuidade.

Em sintese, os instrumentos de avaliagao deverao:

» explicitar os objetivos especificos propostos pelo programa de
ensino;

» situar alunos e professor dentro do processo de ensino e
aprendizagem;



» considerar de forma integrada os conteudos conceituais,
procedimentais e atitudinais;

» ser claros o suficiente para que o aluno saiba o que, como e
quando sera avaliado;

* incluir a valorizagao do aluno, ndo apenas como auto-avaliagao,
mas também como aquele que opina sobre o processo que
vivencia;

* reconhecer o desenvolvimento individual valorizando o aluno
e contribuindo com a auto-estima;

» avaliar a construgao do conhecimento como um processo;

« aferir a capacidade do aluno de expressar-se, pela linguagem
escrita e falada, sobre a sistematizacao dos conhecimentos
relativos a cultura corporal de movimento, e da sua capacidade
de movimentar-se nas formas elaboradas por esta cultura.

INSTRUMENTOS DE AVALIAGAO

Os instrumentos de avaliagao estdo diretamente relacionados com o grau de
abordagem dos contetdos em fungao dos objetivos propostos. Assim, os professores poderao
construir inumeros instrumentos de avaliagado para cada conteudo e para cada objetivo
especifico, como por exemplo:

« fichas de acompanhamento do desenvolvimento pessoal;

* relatdrio de uma atividade em grupo ou fichas de observacao
com critérios definidos sobre a participacao e a contribuicdo
no desenvolvimento de algumas atividades em grupo;

» relatério de apreciagdo de um evento esportivo ou de um
espetaculo de danga, onde determinados aspectos fossem
ressaltados;

+ ficha de avaliagéo do professor quanto a capacidade do grupo
de aplicar as regras de um determinado jogo, reconhecendo as
transgressoes e atuando com autonomia;

» dinamicas de criagao de jogos, producgao e transmissao para
outros grupos;



* relatdrios ou fichas de observacéo e auto-avaliagdo sobre a
participagao na organizagao de um evento escolar ou paraa
comunidade;

* relatdrios para avaliagao das etapas em trabalhos sobre projetos;

« fichas de auto-avaliagdo mapeando o interesse sobre os diversos
conteudos, propiciando uma reflexao sobre interesse e
participacao.






Espera-se que, ao final do ensino fundamental, os alunos sejam capazes de:

» participar de atividades corporais, estabelecendo relagdes
equilibradas e construtivas com os outros, reconhecendo e
respeitando caracteristicas fisicas e de desempenho de si
proprio e dos outros, sem discriminar por caracteristicas
pessoais, fisicas, sexuais ou sociais;

» repudiar qualquer espécie de violéncia, adotando atitudes de
respeito mutuo, dignidade e solidariedade nas praticas da
cultura corporal de movimento;

» conhecer, valorizar, respeitar e desfrutar da pluralidade de
manifesta¢des de cultura corporal do Brasil e do mundo,
percebendo-as como recurso valioso para a integracao entre
pessoas e entre diferentes grupos sociais e étnicos;

* reconhecer-se como elemento integrante do ambiente,
adotando habitos saudaveis de higiene, alimentacdo e
atividades corporais, relacionando-os com os efeitos sobre a
propria saude e de melhoria da saude coletiva;

» solucionar problemas de ordem corporal em diferentes
contextos, regulando e dosando o esforgo em um nivel
compativel com as possibilidades, considerando que o
aperfeicoamento e o desenvolvimento das competéncias
corporais decorrem de perseveranga e regularidade e que
devem ocorrer de modo saudavel e equilibrado;

* reconhecer condi¢cdes de trabalho que comprometam os
processos de crescimento e desenvolvimento, ndo as aceitando
para si nem para os outros, reivindicando condi¢des de vida
dignas;

» conhecer a diversidade de padrbes de saude, beleza e
desempenho que existem nos diferentes grupos sociais,
compreendendo sua inser¢ao dentro da cultura em que sao
produzidos, analisando criticamente os padrdes divulgados pela
midia e evitando o consumismo e o preconceito;

» conhecer, organizar e interferir no espaco de forma autbnoma,
bem como reivindicar locais adequados para promover
atividades corporais de lazer, reconhecendo-as como uma
necessidade do ser humano e um direito do cidaddo, em busca
de uma melhor qualidade de vida.
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Com a preocupacao de garantir a coeréncia com a concepcao exposta e de efetivar os
objetivos, foram eleitos alguns critérios para a selegao dos conteudos propostos.

RELEVANCIA SOCIAL

Foram selecionadas praticas da cultura corporal de movimento que tém presenca
marcante na sociedade brasileira, cuja aprendizagem favorece a ampliagao das capacidades
de interacao sociocultural, o usufruto das possibilidades de lazer, a promocao da saude
pessoal e coletiva.

Considerou-se também de fundamental importancia que os conteudos da area
contemplem as demandas sociais apresentadas pelos temas transversais.

CARACTERISTICAS DOS ALUNOS

A definicdo dos conteudos buscou guardar uma amplitude que possibilite a
consideracao das diferencas entre regides, cidades e localidades brasileiras e suas respectivas
populacgdes. Além disso tomou-se também como referencial a necessidade de considerar
0s hiveis de crescimento e desenvolvimento e as possibilidades de aprendizagem dos alunos
nesta etapa da escolaridade.

ESPECIFICIDADES DO CONHECIMENTO DA AREA

A possibilidade de utilizagao das praticas da cultura corporal de movimento de forma
diferenciada pelo tratamento metodoldgico disponivel na area.

Os conteudos estao organizados em trés blocos, que deverao ser desenvolvidos ao
longo de todo o ensino fundamental. A distribuicao e o desenvolvimento dos contetdos
estao relacionados com o projeto pedagdégico de cada escola e a especificidade de cada



grupo. A caracteristica do trabalho deve contemplar os varios niveis de competéncia
desenvolvidos, para que todos os alunos sejam incluidos e as diferencas individuais resultem
em oportunidades para troca e enriquecimento do préprio trabalho. Dentro dessa
perspectiva, o grau de aprofundamento dos conteudos estara submetido as dindmicas dos
proprios grupos, evoluindo do mais simples e geral para 0 mais complexo e especifico ao
longo dos ciclos.

Essa organizagao tem a fungéo de evidenciar quais sdo os objetos de ensino e
aprendizagem que estao sendo privilegiados, servindo como subsidio ao trabalho
do professor, que devera distribuir os conteldos a serem trabalhados de maneira
diversificada e adequada as possibilidades e necessidades de cada contexto. Assim, ndo
se trata de uma estrutura estatica ou inflexivel, mas sim de uma forma de organizar
o conjunto de conhecimentos abordados, segundo os diferentes enfoques que podem ser
dados:

Esportes, jogos, lutas e ginasticas Atividades ritmicas e expressivas

Conhecimentos sobre o corpo

Os trés blocos articulam-se entre si, tém varios conteudos em comum, mas guardam
especificidades. O bloco Conhecimentos sobre o corpo tem conteldos que estao incluidos
nos demais, mas que também podem ser abordados e tratados em separado. Os outros dois
guardam caracteristicas préprias e mais especificas, mas também tém intersecdes e fazem
articulacdes entre si.

CONHECIMENTOS SOBRE O CORPO

Este bloco diz respeito aos conhecimentos e conquistas individuais que subsidiam
as praticas corporais expressas nos outros dois blocos e que dao recursos para o individuo
gerenciar sua atividade corporal de forma auténoma. O corpo é compreendido nao como
um amontoado de partes e aparelhos, mas sim como um organismo integrado, como um
corpo vivo, que interage com o meio fisico e cultural, que sente dor, prazer, alegria, medo
etc. Para se conhecer o corpo, abordam-se os conhecimentos anatdmicos, fisiolégicos,
biomecanicos e bioquimicos que capacitam a analise critica dos programas de atividade
fisica e o estabelecimento de critérios para julgamento, escolha e realizagao de atividades
corporais saudaveis. Esses conhecimentos sao tratados de maneira simplificada, abordando-
se apenas os aspectos basicos. No ciclo final da escolaridade obrigatéria podem serampliados
e aprofundados. E importante ressaltar que os contetidos deste bloco est&io contextualizados
nas atividades corporais desenvolvidas. Ou seja, ganham sentido na abordagem simultanea



de conceitos, atitudes e procedimentos ao fazer, compreender, sentir e falar sobre as
possibilidades e necessidades corporais.

Os conhecimentos de anatomia referem-se principalmente a estrutura muscular e
Ossea e sdo abordados sob o enfoque da percepcgao do préprio corpo, sentindo e
compreendendo, por exemplo, os 0ssos e os musculos envolvidos nos diferentes movimentos
e posicoes, em situagdes de relaxamento e tensio.

Os conhecimentos de fisiologia s&o aqueles basicos para compreender as alteragdes
que ocorrem durante as atividades fisicas (frequéncia cardiaca, queima de calorias, perda
de agua e sais minerais) e aquelas que ocorrem a longo prazo (melhora da condigao
cardiorrespiratoria, aumento da massa muscular, da forga e da flexibilidade e diminuigdo
de tecido adiposo).

A bioquimica abordara conteudos que subsidiam a fisiologia: alguns processos
metabdlicos de produgao de energia, eliminagao e reposi¢ao de nutrientes basicos. Os
conhecimentos de biomecanica sao relacionados a anatomia e contemplam, principalmente,
a adequacao dos habitos gestuais e posturais, como, por exemplo, levantar um peso e
equilibrar objetos.

Estes conteudos s&o abordados principalmente a partir da percepcao do préprio corpo,
isto é, 0 aluno podera, estimulado por suas sensagdes e de posse de informagdes conceituais
sistematizadas, analisar e compreender as alteragbes que ocorrem em seu corpo durante e
depois de fazer atividades. Poderao ser feitas analises sobre alteragbes a curto, médio ou
longo prazos. Também sob a ética da percepgao do préprio corpo os alunos poderao analisar
seus movimentos no tempo e no espago: como sao seus deslocamentos, qual é a velocidade
de seus movimentos etc.

As habilidades motoras deverao ser aprendidas durante toda a escolaridade, do ponto
de vista pratico, e deverao sempre estar contextualizadas nos conteudos dos outros blocos.
Do ponto de vista conceitual e procedimental, podem ser observadas, praticadas e apreciadas
dentro dos esportes, jogos, lutas e dangas.

Também fazem parte deste bloco os conhecimentos sobre os habitos posturais e
atitudes corporais. A énfase deste item esta na relacao entre as possibilidades e as
necessidades biomecanicas e a construgéo sociocultural da atitude corporal, dos gestos, da
postura. Por que, por exemplo, os orientais sentam-se no chao, com as costas eretas? Por
que existe uma tendéncia em apoiar-se em apenas uma das pernas nas posturas em pé?
Observar, analisar, compreender essas atitudes corporais sao atividades que podem ser
desenvolvidas juntamente com projetos de Histéria, Geografia e Pluralidade Cultural. Além
da analise dos diferentes habitos, pode-se incluir a questao da postura dos alunos na escola:
as posturas mais adequadas para fazer determinadas tarefas e para diferentes situacoes.

O corpo como sede de sensagdes e emocgdes devera ser contemplado como contetido,
de modo a permitir a compreensao da dimensao emocional que se expressa nas praticas da



cultura corporal e a percepcao do corpo sensivel e emotivo por meio de vivéncias corporais,
como jogos dramaticos, massagem etc.

ESPORTES, JOGOS, LUTAS E GINASTICAS

Tentar definir critérios para delimitar cada uma destas praticas corporais é tarefa
arriscada, pois as sutis interse¢des, semelhancas e diferencas entre uma e outra estao
vinculadas ao contexto em que s&o exercidas. Existem iniUmeras tentativas de circunscrever
conceitualmente cada uma delas, a partir de diferentes pressupostos tedricos, mas até hoje
n&o se chegou a um consenso.

As delimitagdes utilizadas no presente documento tém o intuito de tornar viavel ao
professor e a escola operacionalizar e sistematizar os conteudos da forma mais abrangente,
diversificada e articulada possivel.

Assim, considera-se esporte as praticas em que sao adotadas regras de carater oficial
e competitivo, organizadas em federagdes regionais, nacionais e internacionais que
regulamentam a atuagdo amadora e a profissional. Envolvem condigbes espaciais e de
equipamentos sofisticados como campos, piscinas, bicicletas, pistas, ringues, ginasios etc.
A divulgacao pela midia favorece a sua apreciagao por um diverso contingente de grupos
sociais e culturais. Por exemplo, os Jogos Olimpicos, a Copa do Mundo de Futebol ou
determinadas lutas de boxe profissional sao vistos e discutidos por um grande numero de
apreciadores e torcedores.

Os jogos podem ter uma flexibilidade maior nas regulamentagdes, que sdo adaptadas
em funcao das condigbes de espaco e material disponiveis, do nimero de participantes,
entre outros. Sao exercidos com um carater competitivo, cooperativo ou recreativo em
situagoes festivas, comemorativas, de confraternizagao ou ainda no cotidiano, como simples
passatempo e diversdo. Assim, incluem-se entre 0s jogos as brincadeiras regionais, 0s jogos
de saléo, de mesa, de tabuleiro, de rua e as brincadeiras infantis de modo geral.

As lutas sao disputas em que o(s) oponente(s) deve(m) ser subjugado(s), com técnicas
e estratégias de desequilibrio, contus&o, imobilizagdo ou exclusdo de um determinado espacgo
na combinacao de agdes de ataque e defesa. Caracterizam-se por uma regulamentagao
especifica a fim de punir atitudes de violéncia e de deslealdade. Podem ser citados como
exemplos de lutas desde as brincadeiras de cabo-de-guerra e brago-de-ferro até as praticas
mais complexas da capoeira, do judb e do caraté.

As ginasticas s&o técnicas de trabalho corporal que, de modo geral, assumem um
carater individualizado com finalidades diversas. Por exemplo, pode ser feita como
preparacao para outras modalidades, como relaxamento, para manutencao ou recuperagao
da saude ou ainda de forma recreativa, competitiva e de convivio social. Envolvem ou ndo
a utilizagao de materiais e aparelhos, podendo ocorrer em espacos fechados, ao ar livre e na



agua. Cabe ressaltar que sdo um conteudo que tem uma relagéo privilegiada com o bloco
“conhecimentos sobre o corpo”, pois nas atividades ginasticas esses conhecimentos se
explicitam com bastante clareza. Atualmente, existem varias técnicas de ginastica que
trabalham o corpo de modo diferente das ginasticas tradicionais (de exercicios rigidos,
mecanicos e repetitivos), visando a percepgcao do proprio corpo: ter consciéncia da respiragao,
perceber relaxamento e tensdo dos musculos, sentir as articulagdes da coluna vertebral.

Uma pratica pode ser vivida ou classificada em funcao do contexto em que ocorre e
das intencbes de seus praticantes. Por exemplo, o futebol pode ser praticado como um
esporte, onde se valorizam os aspectos formais, considerando as regras oficiais que séo
estabelecidas internacionalmente (e que incluem as dimensées do campo, 0 numero de
participantes, o diametro e o peso da bola, entre outros aspectos), com platéia, técnicos e
arbitros. Pode ser considerado um jogo, quando ocorre na praia, ao final da tarde, com
times compostos na hora, sem arbitro nem torcida, com fins puramente recreativos. E, em
muitos casos, esses aspectos podem estar presentes simultaneamente.

Incluem-se neste bloco as informagdes historicas sobre as origens e caracteristicas
dos esportes, jogos, lutas e ginasticas, e a valorizagéo e apreciacao dessas praticas.

ATIVIDADES RIiTMICAS E EXPRESSIVAS?

Em principio, é relevante sublinhar que todas as praticas da cultura corporal de
movimento, mais ou menos explicitamente, possuem expressividade e ritmo. Em relagao
a expressao, essas praticas se constituem em cddigos simbdlicos, por meio dos quais a
vivéncia individual do ser humano, em interagdo com os valores e conceitos do ambiente
sociocultural, produz a possibilidade de comunicagao por gestos e posturas. Em relagéo ao
ritmo, desde a respiracéo até a execugao de movimentos mais complexos, se requer um
ajuste com referéncia no espacgo e no tempo, envolvendo, portanto, um ritmo ou uma
pulsacao.

Este bloco de conteudos inclui as manifestagdes da cultura corporal que tém como
caracteristica comum a inteng&o explicita de expressao e comunicagao por meio dos gestos
na presenca de ritmos, sons e da musica na construcao da expressao corporal. Trata-se
especificamente das dangas, mimicas e brincadeiras cantadas. Nessas atividades ritmicas e
expressivas encontram-se mais subsidios para enriquecer o processo de informacgao e
formagao dos cddigos corporais de comunicagao dos individuos e do grupo.

Num pais em que pulsam a capoeira, 0 samba, o bumba-meu-boi, o maracatu, o
frevo, o afoxé, a catira, o baido, o xote, o xaxado, entre muitas outras manifestagdes, é

¢ O enfoque neste item é complementar ao utilizado pelo bloco de contetido “Dancga”, que faz parte do documento
de Arte. O professor encontrara, naguele documento, mais subsidios para desenvolver um trabalho de danga, no que
tange aos aspectos criativos e a concepg¢ao da danga como linguagem artistica.



surpreendente o fato de a Educacao Fisica, durante muito tempo, ter desconsiderado essas
produgdes da cultura popular como objeto de ensino e aprendizagem. A diversidade cultural
que caracteriza o pais tem na danca uma de suas expressdes mais significativas, constituindo
um amplo leque de possibilidades de aprendizagem.

Todas as culturas tém algum tipo de manifestacao ritmica e expressiva. No Brasil
existe uma riqueza muito grande dessas manifestagdes. Dangas trazidas pelos africanos na
colonizagdo, dangas relativas aos mais diversos rituais, dangas que os imigrantes trouxeram
em sua bagagem, dangas que foram aprendidas com os vizinhos de fronteira, dangas que se
véem pela televisdo. As dancgas foram e sao criadas a todo tempo: inimeras influéncias sao
incorporadas e as dangas transformam-se, multiplicam-se. Algumas preservaram suas
caracteristicas e pouco se transformaram com o passar do tempo, como os forrés que
acontecem nas zonas rurais, sob a luz de um lampiao, ao som de uma sanfona. Outras
recebem multiplas influéncias, incorporam-nas, transformando-as em novas manifestagoes,
como os forrés do Nordeste, que incorporaram os ritmos caribenhos, resultando na lambada.

Nos centros urbanos existem dangas como o funk, o rap, as dangas de salao, entre
outras, que se caracterizam por acontecerem em festas, clubes, ou mesmo nas pragas e
ruas. Ha também as dangas eruditas, como a classica, a contemporanea, a moderna e o jazz,
que podem as vezes ser apreciadas na televisdo, em apresentagdes teatrais, e que sao
geralmente ensinadas em escolas e academias. Nas cidades do Nordeste e do Norte do
pais existem dangas e coreografias associadas as manifestagdes musicais, como a timbalada
ou o olodum, por exemplo.

A presenca de imigrantes no pais também trouxe uma gama significativa de dancgas
das mais diversas culturas. Quando houver acesso a elas, € importante conhecé-las, situa-
las, entender o que representam e o que significam para os imigrantes que as praticam.

Existem casos de dangas que estao desaparecendo, pois nao ha quem as dance, quem
conheca suas origens e significados. Conhecé-las, por meio das pessoas mais velhas da
comunidade, valoriza-las e revitaliza-las é algo possivel de ser feito dentro deste bloco de
conteudos.

As lengalengas'®sao geralmente conhecidas das meninas de todas as regides do pais.
Caracterizam-se por combinar gestos simples, ritmados e expressivos que acompanham
uma musica canénica. As brincadeiras de roda e as cirandas também sdo uma boa fonte
para atividades ritmicas.

Os contelidos deste bloco sao amplos, diversificados e podem variar muito de acordo
com o local em que a escola estiver inserida. Sem duvida alguma, resgatar as manifestagdes

0 Por exemplo: “Quando eu era nené, quando eu era nené, eu era assim, eu era assim; quando eu era crianga,
quando eu era crianga, eu era assim, eu era assim; quando eu era mocinha, quando eu era mocinha, eu era assim, eu
era assim; quando eu era mamae, quando eu era mamae, eu era assim, eu era assim; quando eu era vovo, quando eu
era vovo, eu era assim, eu era assim; quando eu era caveira, quando eu era caveira, eu era assim, eu era assim”.



culturais tradicionais da coletividade, principalmente por meio das pessoas mais velhas, é
de fundamental importancia. A pesquisa sobre dangas e brincadeiras cantadas de regides
distantes, com caracteristicas diferentes das dancas e brincadeiras locais, pode tornar o
trabalho mais completo.

Por meio das dangas e brincadeiras os alunos poderao conhecer as qualidades do
movimento expressivo como leve/pesado, forte/fraco, rapido/lento, fluido/interrompido.
Podem perceber sua intensidade, duracgao, direcao e analisa-lo a partir destes referenciais.

Importante também é a percepcédo de um momento muito especial na danga que é o
saber conviver com a sensacao de liberdade que acompanha o exercicio de criagéo, assim
como também o exercicio de conviver com o modelo pronto do desenho coreografico.
Processos de criagéo e cdpia utilizados de forma inadequada reacendem categoricamente
as atitudes corporais estereotipadas. Portanto a possibilidade de harmonizar criacao livre e
cOpia de movimento passa a ser uma atitude sensata de equilibrio na aplicagéo dos contetidos.

Conhecer algumas técnicas de execucéo de movimentos e utilizar-se delas no
execercicio de seu potencial comunicativo, ser capaz de improvisar, de construir coreografias,
podem contribuir na adogao de atitudes de valorizagao e apreciagao dessas manifestagoes
expressivas.

Os contetidos de aprendizagem serao apresentados dentro dos blocos, segundo sua
categoria conceitual (fatos, principios e conceitos), procedimental (ligados ao fazer), e
atitudinal (normas, valores e atitudes), o que permite a identificagdo mais precisa das
intencdes educativas. Antes, porém, é conveniente se precaver dos perigos de
compartimentalizar o que nunca se encontra separado na aprendizagem. Essas categorias
sdo utilizadas para melhor clareza das diferentes dimensdes que interferem nas
aprendizagens, permitindo uma analise global para a diferenciagao da abordagem
metodoldgica. Nesse sentido, deve-se considerar que essas categorias de conteudo
(conceitual, procedimental, atitudinal) sempre estdo associadas, mesmo que tratadas de
maneira especifica. Por exemplo, os aspectos conceituais do desenvolvimento da resisténcia
organica séo aprendidos junto com os procedimentais, por meio da aplicagéo de exercicios
de natureza aerdbica e anaerdbica junto dos aspectos atitudinais de valorizagao (sentir-se
envolvido e responsabilizar pelo seu desenvolvimento). Essas categorias constituem-se
em referenciais para o didlogo entre o ensino e a aprendizagem.

Os contetidos dos blocos sdo organizados em dois itens: o primeiro trata dos contetidos
atitudinais, e o segundo agrupa conteudos conceituais e procedimentais.

Os conteudos atitudinais (normas, valores e atitudes) sao apresentados em primeiro
plano, perpassando os trés blocos, pois a aprendizagem de qualquer pratica da cultura



corporal de movimento que nao considera-los de forma explicita se reduzira a mera
aprendizagem tecnicista e alienada. Entende-se por valores os principios éticos e as idéias
que permitem que se possa emitir um juizo sobre as condutas e seu sentido. As atitudes
refletem a coeréncia entre o0 comportamento e o discurso do sujeito. Sdo as formas que
cada pessoa encontra para expressar seus valores e posicionar-se em diferentes contextos.
As normas sao padrdes ou regras de comportamento construidos socialmente para organizar
determinadas situacbes; constituem a forma pactuada de concretizar os valores
compartilhados por um coletivo e indicam o que se pode e 0 que nao se pode fazer.

Em seguida, os conteudos conceituais (conceitos e principios) e procedimentais séo
distribuidos nas especificidades de cada bloco. Os procedimentos expressam um saber-
fazer que envolve tomar decisdes e realizar uma série de agdes, de forma ordenada e ndo
aleatdria, para atingir uma meta. Os conceitos e principios constituem-se em generalizagoes,
dedugdes, informagdes e sistematizagdes relativas ao ambiente sociocultural. Sao
organizados lado a lado em fungao do dialogo que se estabelece na cultura corporal de
movimento entre o fazer, o pensar e o sentir.

ATITUDES: CONHECIMENTO SOBRE O CORPO;
ESPORTES, JOGOS, LUTAS E GINASTICAS;
ATIVIDADES RIiTMICAS E EXPRESSIVAS

* Predisposicao a cooperagao e solidariedade (ajudar o outro, dar
seguranga, contribuir com um ambiente favoravel ao trabalho
etc.).

* Predisposicao ao dialogo (favorecer a troca de conhecimento,
nao sonegar informagdes uteis ao desenvolvimento do outro,
valorizar o dialogo na resolugao de conflitos, respeitar a opiniao
do outro).

» Valorizag&o da cultura popular e nacional.

» Predisposi¢ao para a busca do conhecimento, da diversidade
de padrdes, da atitude critica em relagdo a padrdes impostos,
do reconhecimento a outros padrdes pertinentes a diferentes
contextos.

* Respeito a si e ao outro (proprios limites corporais,
desempenho, interesse, biotipo, género, classe social,
habilidade, erro etc.).

» Valorizagao do desempenho esportivo de um modo geral, sem
ufanismo ou regionalismo.



Predisposicédo para experimentar situacdes novas ou que
envolvam novas aprendizagens.

Predisposicao para cultivar algumas praticas sistematicas
(exercicios técnicos, de manutengao das capacidades fisicas
etc.).

Aceitagao da disputa como um elemento da competigdo e ndo
como uma atitude de rivalidade frente aos demais.

Predisposi¢cao em aplicar os conhecimentos técnicos e taticos.

Valoriza¢ao do proprio desempenho em situagdes competitivas
desvinculadas do resultado.

Reconhecimento do desempenho do outro como subsidio para
a propria evolugao, como parte do processo de aprendizagem
(dialogo de competéncias).

Disposicao em adaptar regras, materiais e espacgo visando a
inclusao do outro (jogos, ginasticas, esportes etc.).

Disposicéo para aplicar os conhecimento adquiridos e os
recursos disponiveis na criagao e adaptacao de jogos, dangas e
brincadeiras, otimizando o tempo disponivel para o lazer.

Valorizagao da cultura corporal de movimento como parte do
patrimdnio cultural da comunidade, do grupo social e da nagéo.

Valorizagdo do estilo pessoal de cada um.

Valorizagdo da cultura corporal de movimento como
instrumento de expressao de afetos, sentimentos e emocgdes.

Valorizagdo da cultura corporal de movimento como
possibilidade de obter satisfacéo e prazer.

Valorizagéo da cultura corporal de movimento como linguagem,
como forma de comunicagéo e interagao social.

Respeito a diferencgas e caracteristicas relacionadas ao género
presente nas praticas da cultura corporal de movimento.

Identificagdo das capacidades fisicas basicas.



Compreensao dos aspectos relacionados com a boa postura.

Compreensao das relagdes entre as capacidades fisicas e as
praticas da cultura corporal de movimento.

Compreensao das técnicas de desenvolvimento e manutengao
das capacidades fisicas basicas.

Vivéncia de diferentes formas de desenvolvimento das
capacidades fisicas basicas.

Identificacdo das fungbes organicas relacionadas as atividades
motoras.

Vivéncias corporais que ampliem a percepg¢ao do corpo sensivel
e do corpo emotivo.

Conhecimento dos efeitos que a atividade fisica exerce sobre
O organismo e a saude.

Compreensao dos mecanismos e fatores que facilitam a
aprendizagem motora.

Compreenséo dos fatores fisioldgicos que incidem sobre as
caracteristicas da motricidade masculina e feminina.

Compreensao dos aspectos historicos sociais relacionados aos
jogos, as lutas, aos esportes e as ginasticas.

Participagcao em jogos, lutas, e esportes dentro do contexto
escolar de forma recreativa.

Participacao em jogos, lutas, e esportes dentro do contexto
escolar de forma competitiva.

Vivéncia de jogos cooperativos.

Desenvolvimento das capacidades fisicas e habilidades motoras
por meio das praticas da cultura corporal de movimento.

Compreensao e vivéncia dos aspectos relacionados a repeticao
e a qualidade do movimento na aprendizagem do gesto
esportivo.



Aquisicao e aperfeicoamento de habilidades especificas a jogos,
esportes, lutas e ginasticas.

Compreensao e vivéncia dos aspectos técnicos e taticos do
esporte no contexto escolar.

Desenvolvimento da capacidade de adaptar espacos e materiais
na criagdo de jogos.

Desenvolvimento da capacidade de adaptar espacos e materiais
para realizar esportes simultaneos, envolvendo diferentes
objetivos de aprendizagem.

Vivéncia de esportes individuais dentro de contextos
participativos e competitivos.

Vivéncia de esportes coletivos dentro de contextos
participativos e competitivos.

Vivéncia de variados papéis assumidos no contexto esportivo
(goleiro, defesa, atacante, técnico, torcedor, juiz).

Participacao na organizagdo de campeonatos, gincanas,
excursdes e acampamentos dentro do contexto escolar.

Compreenséo das diferentes técnicas ginasticas relacionadas
com diferentes contextos historico-culturais e com seus
objetivos especificos.

Compreenséao e vivéncia dos aspectos de quantidade e
qualidade relacionados aos movimentos ginasticos.

Compreenséo dos aspectos histérico-sociais das dancas.
Percepcao do ritmo pessoal.
Percepc¢ao do ritmo grupal.

Desenvolvimento da nocdo espacgo/tempo vinculada ao
estimulo musical e ao siléncio com relagao a simesmo e ao
outro.



Exploracéo de gestos e codigos de outros movimentos corporais
nao abordados nos outros blocos.

Compreensao do processo expressivo partindo do cédigo
individual de cada um para o coletivo (mimicas individuais,
representacdes de cenas do cotidiano em grupo, dangas
individuais, pequenos desenhos coreograficos em grupo).

Percepcgéao dos limites corporais na vivéncia dos movimentos
ritmicos e expressivos.

Predisposicao a superar seus proprios limites nas vivéncias
ritmicas e expressivas.

Vivéncias das dangas folcldricas e regionais, compreendendo
seus contextos de manifestagéo (carnaval, escola de samba e
seus integrantes, frevo, capoeira, bumba-meu-boi etc.).

Reconhecimento e apropriacédo dos principios basicos para
construgao de desenhos coreograficos e coreografias simples.

Vivéncia da aplicac&o dos principios basicos na construgéo de
desenhos coreograficos.

Vivéncia das manifestacdes das dancas urbanas mais
emergentes e compreensao do seu contexto originario.

Vivéncia das dancgas populares regionais, nacionais e
internacionais e compreensao do contexto sociocultural onde
se desenvolvem.
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Inicialmente, é fundamental que se fagam algumas consideragdes sobre aspectos
da realidade escolar brasileira que vao incidir sobre os processos de ensino e
aprendizagem caracteristicos de terceiro e quarto ciclos.

No ensino fundamental, a correspondéncia ideal entre idade e ciclo escolar, em
grande parte dos casos, inexiste. Ja presente nos ciclos anteriores, essa situagao se
acentua nos dois ciclos finais do ensino fundamental, apresentando, em muitos
momentos, a convivéncia de alunos entre 10 e 17 anos num mesmo grupo. Esse quadro
potencializa a ja caracteristica diversidade de interesses e formas de aprendizagem, de
qualidade de interagao social, de conhecimentos prévios entre alunos de uma mesma
turma ou classe, exigindo do professor ainda mais clareza de intengdes na sistematizacao
de conteudos, objetivos, estratégias, dinamicas e formas de intervencao.

Por uma série de razbes, o primeiro ano do terceiro ciclo concentra as retencoes
de alunos e constitui 0 momento em que a evasao escolar se verifica de forma mais
acentuada. Fora da escola, inicia-se, em muitos casos, a insercéo do aluno no mercado
de trabalho.

Somam-se a este momento da vida escolar a atuacao do professor especialista
no lugar do professor polivalente e uma série de alteragdes no cotidiano escolar do
aluno em relacdo a horarios, responsabilidades, organizacdo de materiais e do tempo,
entre outras.

Nos ciclos iniciais, a convivéncia do grupo com apenas um professor, de maneira
geral, favorece a construgao de vinculos mais estreitos e pessoais e a consideragao de
particularidades do aluno em relagao a aprendizagem. Com a presenga de um professor
por area de conhecimento altera-se a qualidade da relagéo professor-aluno e da relagcao
aluno-conhecimento. Verifica-se a tendéncia, nessa circunstancia, de a atengdo da escola
e do professor recairem mais sobre o0 processo de ensino e menos sobre o processo de
aprendizagem. O olhar do professor volta-se para conteudos e objetivos e tende a afastar-
se do aluno como sujeito da aprendizagem.

As consideragdes que seguem sao referéncias que apontam para determinadas
diregcbes e tendéncias presentes ao longo do desdobramento da escolaridade, importantes
de serem observadas e aprofundadas nos dois ultimos ciclos. Pois qualquer tentativa de
organizar processos de ensino e aprendizagem em relagao direta com faixas etarias de
forma propedéutica e hierarquizada sera demasiadamente reducionista, e até mesmo
falsa, se ndo incluir o aluno em primeiro plano de referéncia.



Neste momento da escolaridade, jovens e adolescentes ddo andamento a um
processo de busca de identificacio e afirmagao pessoal, em que a construcao da auto-
imagem e da auto-estima desempenham um papel muito importante. Nesta construgao,
as experiéncias corporais adquirem uma dimenséo significativa, cercada de duvidas,
conflitos, desejos, expectativas e insegurancgas. Quase sempre influenciados por modelos
externos, o jovem e o adolescente questionam a sua auto-imagem em relagao a beleza,
capacidades fisicas, habilidades, limites, competéncias de expresséo e comunicagao,
interesses etc. Esse questionamento se poderia resumir na seguinte pergunta: Como
eu sou e como eu desejo ser?

A emergéncia da sexualidade genital reveste as vivéncias corporais pessoais e de
interacao social de um colorido peculiar, onde ver e ser visto, expor-se ou retrair-se,
escolher e ser escolhido sao caminhos que implicam conseqliéncias reais, vividas de
maneira mais ou menos satisfatéria. Em muitos momentos a pergunta ganha outro
sentido: Como ser, para ser desejavel?

O processo de afirmacao pessoal passa pela necessidade de inser¢ao social, desde
0s grupos de convivéncia cotidiana até os grupos socioculturais mais abrangentes. Ser
reconhecido pelo grupo € subsidio para o auto-reconhecimento e, em alguns momentos
até, negar-se a participar pode ser uma forma de ser percebido por ele. Pertencer a um
determinado grupo significa experimentar um estilo diferenciado de ser, onde,
paradoxalmente, comportamentos, posturas e valores padronizados contribuem para a
constru¢ao da identidade pessoal.

Neste processo, o universo de valores, atitudes, conceitos e procedimentos da
cultura corporal de movimento atua de maneira extremamente significativa como
referéncia para o jovem e o adolescente, criando uma multiplicidade de interesses,
uma enorme variedade de possibilidades de identificacdes com estilos e, aparentemente,
inimeras formas de buscar prazer e satisfacdo. Essa diversidade pode ser vivida de
forma proveitosa, se for objeto de experimentacao e reflexdo simultineas, se
efetivamente for tratada como objeto sociocultural sobre o qual se exerce um papel
ativo de producgao, de participacao real. E muito prejudicial se tratada com omisséo,
restringindo a experiéncia do aluno a passividade consumista.

A padronizacao de modelos de beleza, desempenho, saude e alimentagao impostos
pela sociedade de consumo contribui para a cristalizagao de conceitos e comportamentos
estereotipados e alienados, tornando a discusséo, a reflexao e a relativizagao de conceitos
e valores uma permanente necessidade. A Educacéo Fisica é responsavel por abrir
esse espaco de producdo de conhecimento no ambiente escolar. Neste sentido, os
Parametros Curriculares Nacionais tém como proposta que o processo de ensino e
aprendizagem nos ciclos finais considerem simultaneamente trés elementos: a
diversidade, a autonomia e as aprendizagens especificas.



A cultura corporal de movimento se caracteriza, entre outras coisas, pela
diversidade de praticas, manifestacdes e modalidades de cultivo. Trata-se de um espectro
tdo amplo e complexo, que é quase impossivel sistematiza-lo conceitualmente de forma
abrangente. De qualquer forma, € esse universo de informagdes que chega ao jovem e
ao adolescente da midia, de forma sedutora, fragmentada, manipulada por interesses
econdmicos e por valores ideoldgicos. Dessa realidade a Educacgao Fisica escolar néo
pode fugir nem alienar-se, pois € impossivel negar a for¢a que a industria da cultura e
do lazer exerce na geracdo de comportamentos e atitudes.

O conhecimento da cultura corporal de movimento deve constituir-se num
instrumento de compreensao da realidade social e humana do aluno, e neste sentido é
fundamental que se lhe garanta o acesso a informacao diversificada e aos inUmeros
procedimentos e recursos para obté-la. Entre eles, incluem-se os proprios processos de
ensino e aprendizagem.

A Educacao Fisica escolar dispde de uma diversidade de formas de abordagem
para a aprendizagem, entre elas as situa¢des de jogo coletivo, os exercicios de preparagéo
corporal, de aperfeicoamento, de improvisagao, a imitagao de modelos, a apreciacao e
discussao, os circuitos, as atividades recreativas, enfim, todas devem ser utilizadas como
recurso para a aprendizagem.

Por meio da percepcao da diversidade de estilos, dos diferentes tempos de
assimilacdo do conhecimento, dos também diferentes niveis motivacionais, o aluno
podera construir uma atitude mais inclusiva do que seletiva durante as suas proprias
aprendizagens, bem como frente a aprendizagem do outro e do grupo. Se por intermédio
do desenvolvimento dos conteudos for estimulada uma rica abordagem de interpretagdes
do mesmo objeto de estudo, como o basquete da NBA frente ao basquete escolar, o
basquete no clube e as possiveis alteragdes nas regras para torna-lo mais cooperativo e
menos competitivo, sera possivel ao aluno ultrapassar um modelo unico, muitas vezes
seletivo, carregado de valores pré-concebidos, abrindo a percepg¢éo para os valores
fundamentais para a convivéncia, para a solidariedade.

O acesso a informagao na area nao se restringe aos procedimentos, mas esta
intimamente ligado a eles, a possibilidade concreta de vivenciar o maior numero possivel
de praticas e modalidades da cultura corporal de movimento. Na pior das hipéteses, o
contexto escolar dispde de um tempo e de um espacgo que, mesmo quando inadequados,
precisam ser bem aproveitados. A Educacao Fisica escolar ndo pode reproduzir a miséria
da falta de opcdes e perspectivas culturais, nem ser cumplice de um processo de
empobrecimento e descaracterizagéo cultural. Ou seja, 0 mesmo espago-tempo que



viabiliza o futebol e a “queimada” deve viabilizar o vdlei, o ténis com raquetes de
madeira, 0s jogos pré-desportivos, a danga, a ginastica, as atividades aerdbicas, o
relaxamento, o atletismo, entre inUmeros outros exemplos.

No entanto, a Educacéo Fisica e a escola de maneira geral ndo precisam confinar-
se em seus muros. O didlogo permanente com a comunidade préxima pode ser cultivado
franqueando espaco para o desenvolvimento de produgdes relativas ao lazer, a expressao
€ a promogao da saude, assim como ultrapassando os muros escolares na busca de
informacdes e producdes desta natureza. A escola pode buscar na comunidade pessoas
e instituicbes que dominem conhecimentos relativos a praticas da cultura corporal e
trazé-las para o seu interior. Academias de capoeira, escolas de samba, grupos de dancas
populares, sindicatos e associagdes de classe que cultivem praticas esportivas sao
frequentados pelos proprios alunos e podem estabelecer um dialogo permanente com a
instituicdo escolar.

Da mesma forma, pode-se ir ao encontro de experiéncias e informagdes no meio
ambiente proximo. Por exemplo, nas inUmeras escolas situadas em regides litoraneas, a
inclusao de atividades como caminhadas nas praias, rios € mangues, natacéo, recreagao
na areia e em arvores, escalada em pareddes costeiros, surfe, body-boarding, “sonrisal”,
boias de pneus, “frescobol” etc., pode ampliar o leque de experiéncias corporais e de
interacao social. Lembre-se, por exemplo, de que ja existem escolas publicas de surfe
(de administragdo municipal), abertas a todas as pessoas interessadas.

Faz parte dessa ampliacao de repertorio o trabalho com equipamentos e brinquedos
cultivados fora da escola, que permitem um enriquecimento da aprendizagem de
conteudos da Educacéo Fisica. Bicicletas, patins, skates, playgrounds, tacos, pipas,
promovem possibilidades de experiéncias corporais ricas e peculiares, bastante diversas
das tradicionalmente vivenciadas nas aulas. Permitem a aprendizagem de procedimentos
de construcgéo, restauragao, utilizacdo cooperativa, conservagao, adaptacao, ou seja,
podem tornar-se objetos de ensino e aprendizagem bastante significativos para o jovem
e o adolescente, desmistificando de certo modo, a sua posse e utilizagao apenas por
parcela privilegiada da populagéo.

Ensinar e aprender a cultura corporal de movimento envolve a discussao
permanente dos direitos e deveres do cidadao em relagao as possibilidades de exercicio
do lazer, da interacéo social e da promoc¢ao da saude. Envolve, portanto, também o
ensino de formas de organizacao para a reivindicagao junto aos poderes publicos de
equipamentos, espacos e infra-estrutura para a pratica de atividades.



A evolugao da autonomia do aluno, na sua relagdo com o conhecimento, ndo se
da naturalmente, mas ¢é fruto de uma construgcao e de um esfor¢co que podem ser
favorecidos a partir de situagdes concretas e significativas para o seu exercicio. Os
objetivos de construgéo e exercicio da cidadania com base na valorizagao de conteudos
atitudinais de respeito, solidariedade, justica e dialogo serao possiveis se incorporados
no cotidiano escolar e nos processos de ensino e aprendizagem. Caminha também nessa
direcado ainclusao de conteudos procedimentais de pesquisa, organizagéo e observagao
como objetos de ensino e aprendizagem, a partir dos quais os alunos possam fazer
opcoes e escolhas, localizar problemas, checar hipoteses, e também atribuir sentido e
significado a aprendizagem. Faz parte desse processo o0 acesso a livros, revistas, jornais
e videos; a elaboracao de pesquisas, entrevistas, painéis, visitas, apreciacao e organizagao
de eventos e producao de materiais. Amplia-se, com isso, o universo de aprendizagem
possivel, somando-se aos conhecimentos produzidos na aprendizagem de procedimentos
técnicos e gestuais.

Nao se trata de mera alternancia entre momentos em que os alunos fazem o que
querem e momentos em que fazem o que o professor manda, e sim da atribuicao de
responsabilidades que possam ser exercidas de forma produtiva em cada contexto e
situacao de ensino e aprendizagem.

Essa localizagao de atribuigbes inclui, entre outras, questdes sobre a organizacéo
do espaco e do tempo de trabalho, as metas e formas de aprendizagem, e as articulagcdes
entre os interesses e as possibilidades reais de desenvolvimento.

O grau de autonomia para organizagao das atividades pode evoluir se forem
considerados objetos de ensino procedimentos gerais como escolha de times, distribuicao
de pequenos grupos por espagos adaptados, construcao e adequagao de materiais,
discusséo e elaboragao de regras, distribuicdes espaciais em filas, circulos e outras.
Inclui-se ainda o espago para discussao de taticas, técnicas e estratégias, para a
apreciagao e observagao. Por exemplo, € possivel organizar uma aula sobre o voleibol
que inclua, além do uso da quadra, rede e bola oficiais, a distribuicdo em espacos
adaptados de minivélei, com cordas e bolas plasticas, variando o tamanho do espaco
para jogo e a altura da rede. Organiza-se o tempo de forma que todos os grupos circulem
pelos diversos espacos fazendo um rodizio. Dessa forma, além dos procedimentos
técnicos da modalidade, os alunos podem aprender sobre as formas de organizagao para
0jogo, as formas de negociar a composigao de equipes, a determinacao do carater mais
ou menos competitivo de cada situagao.



No trabalho com atividades ritmicas e expressivas, além dos momentos de criagdo
e improvisagao em conjunto com a aprendizagem por meio de modelos coreograficos,
juntam-se procedimentos de organizagao de tempo e espaco para os ensaios, pesquisa
das fontes de informacgao, construcao de fantasias, aderecos, cenarios e instrumentos,
organizacgao e divulgacao das eventuais apresentagdes, em suma, tudo o que giraem
torno da aprendizagem corporal especifica.

A busca da autonomia pauta-se ha ampliagao do olhar da escola sobre o objeto de
ensino e aprendizagem da cultura corporal de movimento. Essa ampliagéo significa a
possibilidade de construcao, pelo aluno, do seu préprio discurso conceitual, atitudinal e
procedimental. Em vez da reproducao ou memorizagao de conhecimentos, a sua recriagao
pelo sujeito por meio da constru¢ao da autonomia para aprender.

Nos ciclos finais do ensino fundamental, vao se consolidando possibilidades e
necessidades de aprendizagem cada vez mais especificas, em fungao de as condi¢des
cognitivas, afetivas e motoras dos alunos permitirem cada vez mais um distanciamento
do préprio objeto de ensino. Ou seja, percebe-se com nitidez que, embora se trate de
instrumentos para o lazer e a recreacao, as praticas da cultura corporal de movimento
podem constituir-se em objetos de estudo e pesquisa sobre o homem e sua produgao
cultural. A aula de Educacao Fisica, além de ser um momento de frui¢gao corporal, pode
se configurar num momento de reflexdo sobre o corpo, a sociedade, a ética, a estética
e as relagdes inter e intrapessoais.

A vivéncia da diversidade pode, paulatinamente, ser ampliada pela experiéncia
do aprofundamento na dire¢ao da técnica e da satisfacado, pautada nos interesses de
obter respostas mais complexas para questdes mais especificas, sejam elas de natureza
conceitual, procedimental ou atitudinal. Por exemplo, um esporte como o futebol traz
como possibilidade de aprofundamento o desenvolvimento técnico, tatico e estratégico
pelo treinamento sistematizado de fundamentos e conceitos. Permite a organizagao e a
participacao de equipes com finalidades competitivas e recreativas em campeonatos,
festivais, eventos de confraternizagéo. O estudo da histdria do futebol no Brasil permite
a reflexao sociopolitica sobre a condigéo do negro, a evolugao do esporte-espetaculo e
as relacgdes trabalhistas, o ufanismo, o fanatismo, a violéncia das torcidas organizadas, a
emergéncia do futebol feminino etc.

O aprofundamento nao deve estar centrado somente nos interesses dos alunos e
sim na possibilidade de realizagdo de uma aprendizagem significativa, que articula
simultaneamente a compreensao de si mesmo, do outro e da realidade sociocultural.



Na aprendizagem especifica, € importante que o aluno sinta-se
comprometido e capaz de dar significado a aprendizagem, que essa significacao nao
parta exclusivamente das intencdes dos professores. Deve-se relacionar, durante o
desenvolvimento do aluno, o quanto pode ser aprendido em dado momento, e quanto
os alunos ja podem perceber como importante de ser aprendido naquele mesmo
momento. Poderemos, nessa relacao, estabelecer o exercicio do dialogo sobre e com o
objeto de aprendizagem, que ao adquirir dimensbes mais aprofundadas e ampliadas
quanto a sua dimenséo social gera um maior niumero de questionamentos, necessidades
de pesquisa e vivéncias, pois trabalha-se com o conhecimento vivo, o que de mais atual
se expressa na realidade do aluno, e, portanto, instrumento de leitura dessa propria
realidade.






Espera-se que ao final do quarto ciclo os alunos sejam capazes de:

participar de atividades de natureza relacional, reconhecendo
e respeitando suas caracteristicas fisicas e de desempenho
motor, bem como a de seus colegas, sem discriminar por
caracteristicas pessoais, fisicas, sexuais ou sociais. Apropriar-se
de processos de aperfeicoamento das capacidades fisicas, das
habilidades motoras proprias das situagdes relacionais,
aplicando-os com discernimento em situagdes-problema que
surjam no cotidiano;

adotar atitudes de respeito mutuo, dignidade e solidariedade
na pratica dos jogos, lutas e dos esportes, buscando encaminhar
os conflitos de forma n&o-violenta, pelo didlogo, e prescindindo
da figura do arbitro. Saber diferenciar os contextos amador,
recreativo, escolar e o profissional, reconhecendo e evitando o
carater excessivamente competitivo em quaisquer desses
contextos;

conhecer, valorizar, apreciar e desfrutar de algumas das
diferentes manifestagdes da cultura corporal, adotando uma
postura despojada de preconceitos ou discriminagdes por razées
sociais, sexuais ou culturais. Reconhecer e valorizar as
diferengas de desempenho, linguagem e expressividade
decorrentes, inclusive, dessas mesmas diferencgas culturais,
sexuais e sociais. Relacionar a diversidade de manifestagbes
da cultura corporal de seu ambiente e de outros, com o contexto
em que sao produzidas e valorizadas;

aprofundar-se no conhecimento dos limites e das possibilidades
do préprio corpo de forma a poder controlar algumas de suas
posturas e atividades corporais com autonomia e a valoriza-las
como recurso para melhoria de suas aptiddes fisicas. Aprofundar
as nogodes conceituais de esforco, intensidade e frequiéncia por
meio do planejamento e sistematizagdo de suas praticas
corporais. Buscar informagdes para seu aprofundamento tedrico
de forma a construir e adaptar alguns sistemas de melhoria de
sua aptidao fisica;

organizar e praticar atividades corporais, valorizando-as como
recurso para usufruto do tempo disponivel, bem como ter a



capacidade de alterar ou interferir nas regras convencionais,
com o intuito de torna-las mais adequadas ao momento do
grupo, favorecendo a inclusdo dos praticantes. Analisar,
compreender e manipular os elementos que compdem as regras
como instrumentos de criagao e transformacao;

analisar alguns dos padrdes de beleza, saude e desempenho
presentes no cotidiano, e compreender sua inser¢io no contexto
sociocultural em que sao produzidos, despertando para o0 senso
critico e relacionando-os com as praticas da cultura corporal de
movimento;

conhecer, organizar e interferir no espaco de forma auténoma,
bem como reivindicar locais adequados para promogao de
atividades corporais e de lazer, reconhecendo-as como uma
necessidade do ser humano e um direito do cidadao, em busca
de uma melhor qualidade de vida.



Ao longo deste documento tem-se enfatizado a importancia da participacéo dos alunos
na construgdo do processo de aprendizagem e na selegéo dos conteudos diante da
diversidade. Com as divisbes que se seguem, procura-se organizar para a leitura do professor
algumas das possibilidades dentro dos blocos de contetidos. Ao reafirmar a importancia da
diversidade, valoriza-se a dimens&o das multiplas leituras da realidade e a consequente
ampliagédo das possibilidades de comunicagéo e relacionamento entre as pessoas.

Este item aborda inicialmente os conteudos dentro de uma perspectiva atitudinal,
coma intengao de reforgar o olhar sobre essa categoria de conteldos visando a sistematizagao
de agdes planejadas de encaminhamento. Em seguida, as perspectivas conceituais e
procedimentais sao propostas lado a lado, em fungéo do dialogo que se estabelece entre
essas categorias, na aprendizagem e ensino da cultura corporal de movimento.

» Predisposicao para responsabilizar-se pelo desenvolvimento e
manutencao de suas capacidades fisicas (resisténcia aerdbica,
forca, velocidade, flexibilidade).

* Predisposicao para conhecer a sua propria postura
comprometendo-se com a utilizagao dos conhecimentos obtidos
sob o tema, responsabilizando-se pelo registro do processo e a
avaliacéo do trabalho.

» Valorizacao dos efeitos que as praticas corporais e habitos
saudaveis exercem sobre a aptidao fisica e a qualidade de vida.

* Predisposic&o para aplicar os principios que regem a melhora
das habilidades: qualidade e quantidade.

» Valorizacdo dos efeitos que, para as condigdes de saude e
qualidade de vida, tém a pratica habitual de atividades
desportivas.

» Disposicao favoravel para a superacao de limitagdes pessoais.



Aceitacao de que o competir com outros nao significa rivalidade,
entendendo a oposigao como uma estratégia do jogo e ndo como
uma atitude frente aos demais.

Predisposicao para vivenciar e aplicar os conceitos técnicos e
taticos adquiridos.

Predisposicéo para participar em jogo esportivo, recreativo,
ginasticas, lutas e atividades ritmicas e expressivas.

Predisposi¢ao para criar, transformar e adaptar regras na criagcéo
de jogos e atividades que déem prioridade a inclusao de todos.

Reconhecimento e valorizagao de atitudes n&o discriminatérias
quanto a habilidade, sexo ou outras, como conduta eficiente
para inclusdo de todos nas praticas da cultura corporal de
movimento.

Valorizagao dos jogos recreativos e das dangas populares como
forma de lazer e integragéo social.

Cooperacgao e aceitagao das fungoes atribuidas dentro do
trabalho em equipe (nos jogos, coreografias, mimicas etc.).

Predisposicao para aplicar os fundamentos adquiridos e os
recursos disponiveis na criacao e adaptacio de jogos, dancas e
brincadeiras (mimicas e representagdes), otimizando o tempo
delazer.

Valorizagao da cultura corporal de movimento como parte do
patriménio cultural da comunidade.

Reconhecimento e valorizagcao da aplicagao dos procedimentos
para a pratica segura. Responsabilidade para aplicar formas de
auxilio e seguranca aos colegas durante as execuc¢des das
praticas da cultura corporal.

Valorizagéo e respeito pelas sensagdes e emogdes pessoais € as
dos colegas.

Respeito ao limite pessoal e ao limite do outro.
Respeito a integridade fisica e moral do outro.

Predisposi¢céo em cooperar com o colega ou grupo nas situagoes
de aprendizagem.



Identificagdo das capacidades fisicas basicas:

* analise do grau de implicagcao das diferentes capacidades
em uma determinada atividade fisica.

Condicionamento fisico e desenvolvimento das capacidades
fisicas:

* conceitos, principios e sistemas para seu desenvolvimento,
abordando o nivel das capacidades fisicas pessoais para a
aplicacao concreta de sistemas de desenvolvimento dessas
capacidades, segundo necessidades e caracteristicas
individuais.

Identificacdo das fungdes organicas relacionadas com a

atividade motora:

* contragdo muscular: tensao e relaxamento;

* circulagao cardiovascular: freqiiéncia cardiaca;

* captagao de oxigénio: freqléncia respiratoria;

* utilizagado de algumas relagbes (frequéncia cardiaca e
respiratoria) como indicadores da intensidade e do esforco.

Conhecimento dos efeitos da atividade fisica sobre o organismo
easaude;

* funcdes dos aparelhos e sistemas organicos com relagao aos
exercicios e adaptacdes destes aos exercicios;

* efeitos das atividades fisicas sobre o0 organismo e a saude:
beneficios, riscos, indicagbes e contra-indicagoes;

o aquecimento: fundamentos e formas de aquecimento
como preparagao para a atividade fisica (aquecimento geral
e especifico).

Planejamento do trabalho de condicionamento fisico:

* elaboragao de programas de condicionamento fisico para
manutengao, desenvolvimento das capacidades fisicas;

* trabalhos com a automotivagao;



*

projetos de desenvolvimento da responsabilidade do aluno
na construcao, aplicacdo, manutencao e avaliagdo desses
programas.

Reconhecimento na aprendizagem motora:

*

*

0s mecanismos envolvidos e fatores que os facilitem (feedback
intrinseco e extrinseco, quantidade de execugao);

adaptacao das capacidades coordenativas as alteracoes
morfoldgicas proprias da adolescéncia.

Reconhecimento na analise postural:

*

analise dos movimentos e posturas do cotidiano a partir de
elementos socioculturais e biomecanicos (trabalho, esporte,
risco de lesdes, esforgo);

percepcao do préprio corpo e consciéncia de posturas e
movimentos nao prejudiciais no cotidiano;

reconhecimento dos principais grupos musculares e
estruturas articulares relacionadas com os movimentos e
envolvidos no equilibrio postural;

percepgao dos movimentos mais sutis dos musculos
diretamente relacionados ao equilibrio postural;

percepc¢ao dos diferentes niveis de tensdao dos musculos
diretamente relacionados ao equilibrio postural, e as
interferéncias causada pelo excesso ou caréncia de tensao/
tonus;

vivéncia de exercicios de alongamento e conscientizagdo
sobre a musculatura diretamente relacionada ao equilibrio
postural.

Reconhecimento do corpo sensivel e emotivo:

*

compreensao da dimensao emocional que se expressa nas
praticas da cultura corporal de movimento;

compreensao da dimensao do corpo sensivel que se expressa
nas praticas da cultura corporal de movimento;

percepcao do corpo sensivel e do corpo emotivo por meio
de vivéncias corporais (técnicas de massagem, jogos
dramaticos, representacdes de cenas do cotidiano etc.).



Aspectos historico-sociais dos jogos e esportes mais atuais e
relevantes:

*

aincluséo e exclusao da mulher em determinados esportes,
em determinados momentos historicos;

amidia e o esporte-espetaculo;
esporte e a violéncia;
atransformacao do jogo em esporte;

a histdria das olimpiadas (questao das condigées, do apoio
ao esporte nos diversos paises com as politicas de
marketing);

ainclusao e exclusdo do negro nos esportes em determinados
momentos historicos;

preconcepgoes relacionadas ao desempenho fisico e
esportivo relacionados a etnias, a faixa etaria e a portadores
de necessidades especiais;

influéncias e contribui¢des dos imigrantes na formagao da
cultura corporal de movimento no Brasil;

aspectos socioculturais do surgimento dos esportes radicais,
alternativos ou ndo convencionais no contexto da sociedade
atual.

Construgao do gesto esportivo:

*

percepcgao e desenvolvimento das capacidades fisicas e
habilidades motoras relacionadas as atividades desportivas;

compreensdo e vivéncia dos aspectos relacionados a
repeticéo e a qualidade do movimento na aprendizagem do
gesto esportivo;

aquisicao e aperfeicoamento das habilidades especificas
relacionadas aos esportes;

aquisicao e aperfeicoamento das habilidades especificas
relacionadas aos jogos;



reconhecimento e utilizagdo da técnica para resolucdes de
problemas em situagdes de jogo (técnica e tatica individual);

* vivéncia de situagdes que gerem a necessidade de ajustar
as respostas individuais a estratégia do grupo (tatica coletiva);

*  participacdo em atividades desportivas recreativas coletivas
e individuais;
* participacdo em atividades desportivas de competicoes

coletivas e individuais (campeonatos entre as classes,
campeonatos entre escolas, municipais etc.);

* vivéncia de esportes radicais, alternativos ou nao
convencionais (skate, surfe, mergulho, alpinismo, ciclismo
etc.).

» Compreenséo, discussao e construgao de regras aplicadas aos
jogos e esportes:

*

compreensao das transformagdes nas regras e sua relagao
com o desenvolvimento do nivel técnico;

*

vivéncia de situagdes de aprendizagem para utilizacédo e
adaptacgao das regras ao nivel da capacidade do grupo, do
espaco e dos materiais disponiveis (exemplos: futebol jogado
em um corredor onde nao existe lateral, vblei jogado em
um campo reduzido tendo como rede um fio de varal,
basquete em que n&o se considere a regra das duas saidas
em fungao do nivel de competéncia do grupo).

LUTAS E GINASTICAS

As lutas e as ginasticas pertencem ao mesmo bloco de contelidos dos esportes e
jogos, mas essa descrigdo tem por objetivo acrescentar o que deve ser ressaltado como
especifico dessas praticas, somando-se a tudo que foi tratado anteriormente.

» Aspectos historico-sociais das lutas:

*

compreensao do ato de lutar: por que lutar, com quem lutar,
contra quem ou contra o que lutar;

*

compreensao e vivéncia de lutas dentro do contexto escolar
(lutas x violéncia);



*

vivéncia de momentos para a apreciacao e reflexao sobre as
lutas e a midia;

analise sobre os dados da realidade das relagbes positivas e
negativas com relagao a pratica das lutas e a violéncia na
adolescéncia (luta como defesa pessoal e ndo “arrumar
briga™?).

» Construgado do gesto nas lutas:

*

vivéncia de situacdes que envolvam perceber, relacionar e
desenvolver as capacidades fisicas e habilidades motoras
presentes nas lutas praticadas na atualidade (capoeira, caraté,
judé etc.);

vivéncia de situagdes em que seja necessario compreender
e utilizar as técnicas para resolugdes de problemas em
situagdes de luta (técnica e tatica individual aplicadas aos
fundamentos de ataque e defesa);

vivéncia de atividades que envolvam as lutas, dentro do
contexto escolar, de forma recreativa e competitiva.

» Aspectos historico-sociais das ginasticas:

*

compreensao e vivéncia das diferentes formas de ginasticas
relacionadas aos contextos histérico-sociais (modismos e
valores estéticos, ginasticas com diferentes origens culturais.
Por exemplo: aerdbica, chinesa, ioga).

» Construgao do gesto na ginastica:

*

vivéncia de situacdes em que se faga necessario perceber,
relacionar e desenvolver as capacidades fisicas e habilidades
motoras presentes na ginastica esportiva e acrobatica
(estrelas, rodantes, mortais etc.);

compreensao e vivéncia das situagdes em que estejam
presentes os aspectos relacionados a repeticao e a qualidade
do movimento na aprendizagem do gesto ginastico, tanto
no que se refere as acrobacias como a criagao de sequiéncias
de exercicio com e sem material (espaldar, barra fixa, corda,
exercicios em duplas, trios etc.).



Aspectos histérico-sociais das dangas:

as varias manifestagbes das dancas nas diferentes culturas,
em diferentes contextos, em diferentes épocas (dangas
rituais, sagradas, comemorativas, dangas circulares etc.);

cultivo da cultura corporal de movimento por meio da
cultura popular (regional, folclorica etc.);

conhecimento sobre as dangas sé para os homens,
sobrepondo-se a idéia de que os homens ndo dancam;

a danga como atividade ndao competitiva dentro da cultura
corporal de movimento (o esporte como sobrepujanca induz
acomparacao; a danga como expressao induz a comunicagao;
sao atividades que podem ser vistas como complementares).

Construcao do movimento expressivo e ritmico a partir do/da:

*

equilibrio entre a instrumentalizacao e a liberagédo do gesto
espontaneo (nem so6 técnica, nem s6 movimento pelo
movimento; contextualizar a instrumentalizagdo sempre que
for conveniente, ndo s6 para apresentacoes).

percepgao do seu ritmo préprio;
percepgao do ritmo grupal;

desenvolvimento da nogao espaco/tempo vinculada ao
estimulo musical e ao siléncio com relagao a simesmo e ao
outro;

compreensao do processo expressivo relacionando o cédigo
individual de cada um com o coletivo (mimicas individuais,
representacdes de cenas do cotidiano em grupo, dancgas
individuais, pequenos desenhos coreograficos em grupo);

percepgao dos limites corporais ha vivéncia dos movimentos
fluidos e alongados, criando a oportunidade de transcender
as limitagées.



» Dancas populares, manifestacdes culturais e desenhos
coreograficos:

* vivéncia de dangas folcldricas e regionais, compreendendo
seus contextos de manifestagéo (carnaval, escola de samba
e seus integrantes, frevo, capoeira, bumba-meu-boi etc.);

reconhecimento e apropriagao dos principios basicos para
construgéo de desenhos coreograficos simples;

utilizagao dos principios basicos na construgao de desenhos
coreograficos.






O processo de avaliacao no terceiro e no quarto ciclos deve levar em consideracao a
faixa etaria dos alunos e o grau de autonomia e discernimento que possuem. Esse processo,
por se manifestar de forma continua, podera revelar as alteragdes proprias e caracteristicas
desse momento do aprendizado. Abordagens que incluam os adolescentes como
participantes do processo avaliativo serdo bem aceitas, pois além de estimular o
desenvolvimento da responsabilidade pelo préprio processo, creditando-lhes maturidade/
responsabilidade, também favorecera a maior compreensao e localizagdo desses alunos na
construgao do conhecimento.

Os instrumentos poderao ser tao variados quanto forem os conteldos e seus objetivos;
no entanto, mais do que nunca € importante que sejam claros para o aluno, pois 0 senso
critico, caracteristico dessa faixa etaria, aliado a necessidade de sentir-se reconhecido,
tornaréo o processo de avaliagao significativo.

Esses instrumentos poderao estar inseridos nos conteudos de aprendizagem, como
uma forma sistematica de valoragao e de reflexdo sobre os recortes possiveis de serem
observados. Por exemplo, ao se tomar conhecimento sobre o nivel de resisténcia aerdbica
por meio do teste Cooper, os alunos apreenderao nesse instrumento de avaliagao qual
referencial comparativo e que critério classificativo foi utilizado. Como conteudos, os
instrumentos de avaliagdo poderao representar a forma concreta de apropriagéo, por parte
dos alunos, do conhecimento socialmente construido, revelando, quando utilizados, que
intencdes e aspectos desse conhecimento estao sendo valorizados. Esse sentido fica
explicitado quando o aluno conscientiza-se, como sujeito da a¢ao, que podera optar por se
adequar a um modelo ou sugerir opgdes baseadas em uma critica reflexiva.

Ao selecionar os instrumentos de avaliagédo que serdo empregados, professor e aluno
poderao discutir qual recorte do conhecimento estara sendo observado. Por exemplo, ao se
aplicar instrumentos de avaliagao do desenvolvimento de uma habilidade esportiva, poderdo
ser levantados, além dos valores mensuraveis, os aspectos motivacionais e subjetivos
relacionados ao resultado, suas relagcdes com diferentes contextos de aplicagdo e o significado
que esses dados trardo para a construgado do conhecimento pessoal do aluno e para a
coletividade a qual pertence.

* Realizar as praticas da cultura corporal do movimento.

Pretende-se avaliar se 0 aluno realiza as atividades, agindo de maneira cooperativa,
utilizando formas de expressao que favoregam a integragao grupal, adotando atitudes de



respeito mutuo, dignidade e solidariedade. Se o aluno realiza as atividades, reconhecendo
e respeitando suas caracteristicas fisicas e de desempenho motor, bem como a de seus
colegas, sem discriminar por caracteristicas pessoais, fisicas, sexuais ou sociais. Da mesma
forma, se o aluno organiza e pratica atividades da cultura corporal de movimento,
demonstrando capacidade de adapta-las, com o intuito de torna-las mais adequadas ao
momento do grupo, favorecendo a inclusao de todos.

» Valorizar a cultura corporal de movimento.

Pretende-se avaliar se 0 aluno conhece, aprecia e desfruta de algumas das diferentes
manifesta¢des da cultura corporal de movimento de seu ambiente e de outros, relacionando-
as com o contexto em que sao produzidas, e percebendo-as como recurso para a integracao
entre pessoas e entre diferentes grupos sociais. Se reconhece nas atividades corporais e de
lazer, uma necessidade do ser humano e um direito do cidadao.

» Relacionar os elementos da cultura corporal com a saiude
e aqualidade de vida.

Pretende-se avaliar se 0 aluno consegue aprofundar-se no conhecimento dos limites
e das possibilidades do prdprio corpo de forma a poder controlar algumas de suas posturas
e atividades corporais com autonomia e a valoriza-las como recurso para melhoria de sua
aptidao fisica. Se ele integra a dimensao emocional e sensivel do corpo a cultura corporal
de movimento ampliando sua compreensao de saude e bem-estar. Como o aluno se apropria
de informagdes e experiéncias da cultura corporal de movimento, e de que modo estabelece
relacdes entre esses conhecimentos no plano dos procedimentos, conceitos, valores e
atitudes, tendo em vista a promocao da saude e a qualidade de vida.



Pela sua importancia e influéncia nas praticas da cultura corporal de movimento, a
midia precisa ser objeto explicito de ensino e aprendizagem na Educacéo Fisica, tanto
como meio (educar com a midia) quanto como fim (educar para a midia), tendo como
finalidade ultima capacitar o aluno a uma apreciagao critica em relagéo a ela.

Num primeiro momento, pode-se associar as produc¢des da midia as aulas, fazendo
referéncias aimagens e eventos esportivos transmitidos pela TV, utilizando programas e
trechos previamente gravados, videos produzidos para finalidades educacionais, matérias
sobre a cultura corporal de movimento publicadas em jornais e revistas. Conteudos ligados
a técnicas, taticas, histéria, dimensdes politicas e econdmicas do esporte, bem como
relacionados a aspectos fisioldgicos, psicolégicos e socioldgicos das atividades corporais em
geral seriam enriquecidos com o audiovisual e textos jornalisticos. Trata-se de temas como:
riscos e beneficios das atividades fisicas, a vinculagao de certas praticas corporais a camadas
sociais, a popularidade de certos esportes etc.

A violéncia das torcidas organizadas, a intengao de sediar os Jogos Olimpicos no
Brasil sdo outros exemplos de assuntos que, trazidos ao publico pela televisao, precisam
ser debatidos na Educacgéo Fisica escolar, para a sua contextualizagéo critica— assim, o
mundo do esporte seria trazido para dentro da escola. O professor podera utilizar videos
gravados diretamente da televisdo, com os acontecimentos noticiados, entrevistas com os
envolvidos etc. Pode-se propor aos alunos a criagdo de um mural com noticias e matérias
de jornais e revistas sobre assuntos da cultura corporal, ou sobre eventos esportivos
importantes, como os Jogos Olimpicos e a Copa do Mundo.

Utilizando a midia como fonte, é possivel apreciar criticamente e ter acesso a
informacdes sobre surfe, luta livre, sumd, esporte radicais — modalidades que, na maioria
das escolas, tém poucas possibilidades de vivéncia no plano pratico, mas que permitem,
por outro lado, trabalhar no plano dos conceitos e atitudes —, pois sdo contetidos importantes
da cultura esportiva contemporanea.

Uma outra etapa consiste em aprender a interpretar o discurso da midia de maneira
critica, o que implica compreender sua linguagem especifica e aprender a identificar outros
modelos de praticas corporais que ndo o hegemdnico, a partir das contradi¢cdes contidas no
proprio discurso da midia. Embora busque impor um modelo hegeménico de esporte, a
televisao, por exemplo, apresenta contradi¢cdes. O professor atento podera descobrir matérias
que apresentam o esporte como realizacéo pessoal, sociabilizacdo e autoconhecimento,
assim como matérias que denunciam a exploracgao do atleta profissional (em especial no
futebol) pelos clubes, os baixos salarios da maioria dos jogadores, a escravidao da lei do
passe, o doping. Alinguagem da televisao tende a apresentar os assuntos de maneira rapida



e superficial e utilizando muitos esteredtipos; ela busca atingir a emocéao, e ndo arazao, do
telespectador. Uma atividade interessante, nesse sentido, € assistir a transmissao de uma
partida de futebol sem o0 som de narradores e comentaristas ou, ainda, substituindo a narragao
por uma transmissao de radio da mesma partida. Em ambos os casos, € possivel perceber
claramente quanto da “emocéao” é induzida pelo discurso do narrador.

Ja emrevistas e jornais, pelas suas proprias caracteristicas e funcoes, é possivel
encontrar muitas matérias de carater mais analitico e investigativo, que permitem uma
abordagem mais aprofundada sobre a relagao saude-atividade fisica, modelos de beleza
corporal, interesses politicos e econdmicos no esporte etc. O professor pode questionar a
forma como a midia apresenta padrdes de beleza, saude e estética, bem como aspectos
éticos. Assim, pode, por exemplo, fazer leituras dos cadernos esportivos e discutir termos
como “inimigos”, “guerra”, “batalha de morte”, que sao empregados para descrever jogos
entre dois times ou sele¢des nacionais, e quais as implicacdes dessa utilizagdo —incitagao
arivalidade, a violéncia etc. Pode também pesquisar os tipos fisicos em evidéncia nas
propagandas, novelas, e relaciona-los com o consumo de produtos e servigos. O que se
pretende € desenvolver nos alunos a capacidade de associar informagdes desconexas, analisa-
las e aprofunda-las.

Também é preciso considerar que assistir a eventos esportivos, como partidas de
futebol ou outras modalidades, Jogos Olimpicos, apresentagdes de danga e capoeira, quer
ao vivo, quer pela televisado, € uma pratica corrente fora da escola e que proporciona muitas
possibilidades pedagdgicas para uma aprecia¢ao técnica, estética e critica, ao serincorporada
nas aulas de Educacéo Fisica. Ao apreciar diferentes manifesta¢des da cultura corporal, o
aluno podera n&o so6 aprender mais sobre corpo e movimento de uma determinada cultura
como também a valorizar essas manifestacoes.

O professor podera criar situacdes em que a atividade seja assistir aos diferentes
movimentos, estratégias, posturas etc., e comenta-los. Isso pode ser feito por meio do
video, datelevisdo, ou mesmo assistindo a atividades corporais de pessoas da comunidade
escolar, como os colegas, os professores, ou os préprios pais. Prestar aten¢ao aos préprios
colegas em acao € também uma situagao interessante. O professor em todas essas ocasioes
deve, juntamente com seus alunos, salientar quais aspectos podem ser observados, para
que depois se fagam comentarios, sistematizando o que pode ser aprendido e contribuindo
também para a aprendizagem daqueles que se apresentaram.

E possivel que uma pessoa goste de praticar um ou outro esporte, fazer uma ou outra
atividade corporal. Entretanto, apreciar € algo que todos podem fazer e que amplia as
possibilidades de lazer e diversao.

Numa terceira etapa, mais complexa, pretende-se que os proprios alunos aprendam
a produzir imagens e textos — uma produgao cultural que inclua e desenvolva as
experiéncias, as necessidades e os interesses dos alunos, oriundos do seu contexto de vida.
Por exemplo, pode-se propor que os alunos, utilizando uma camara de video, gravem uma



partida de seus colegas, entrevistem os participantes etc. Isso possibilitaria uma melhor
compreensao da propria linguagem da televisdo, que envolve a selegdo de imagens,
enquadramentos e falas, e uma melhor compreensao da diferenca entre jogar, assistir ao
jogo como testemunha presente no estadio ou na quadra e assistir pela TV. Outra
possibilidade é a produgéo de textos escritos sobre a cultura corporal para um jornal interno
ou para o mural da escola. Ha um claro potencial de trabalho interdisciplinar nessas
atividades — a produgao de textos e imagens pode estar associada as areas de Lingua
Portuguesa e Arte, por exemplo.

Os professores podem encontrar dificuldades iniciais no trabalho com a midia. Nao
apenas por fatores materiais, mas porque os aparelhos audiovisuais ainda néo séo para eles
extensdes de suas maos, olhos e ouvidos, assim como o s&o 0 giz, alousa ou as bolas e
outros materiais esportivos. Contudo, a televisao, o video e a cdmara sao equipamentos
que cada vez mais participam do cotidiano das novas geragdes, seja porque estao presentes
nos lares, seja porque muitas escolas ja os possuem, em fungao da continua reducao de
seus precos. A comunidade escolar deve considerar que tais equipamentos podem ter um
uso coletivo, ndo se restringindo sua utilizagdo somente as aulas, mas também em atividades
extracurriculares e nos programas de educagao continuada de professores e funcionarios.

Considerar a condigcao social e as caracteristicas dos alunos pressupde clareza na
compreensao de como se articulam o cultivo dos diversos aspectos das manifestacdes da
cultura corporal de movimento e o desenvolvimento das potencialidades individuais de
cada aluno na relagdo com esse universo de conhecimento.

Paraisso & necessario ter em conta que a construgéo da identidade individual também
ocorre de forma intensa nas situagdes de relagao, pela vivéncia de um sentimento de
pertinéncia a um grupo, a uma sociedade e a uma cultura. O ser humano nao pode se
definir como individuo apenas isoladamente. A auto-imagem, a auto-estima e as
possibilidades de satisfagao das necessidades pessoais se estabelecem a partir do referencial
vivido nas situagdes de relacao, em que é possivel se identificar ou se diferenciar, partilhar
ou nao de valores, atitudes, formas de expressao e convivéncia cultivados pelos grupos
sociais nas suas diversas dimensoes.

Nesse sentido € fundamental poder perceber as situagdes relacionais que, num limite
extremo, sufoquem o desenvolvimento das individualidades, por exemplo, ao ndo favorecer
que as competéncias individuais sejam exercidas por vergonha, por medo ou por inseguranga
em relacdo ao julgamento e a expectativa do proprio grupo. Inversamente, também é
necessario perceber com nitidez as situagdes em que o grupo encobre e legitima intengbes
e atitudes pessoais de carater duvidoso. Por exemplo, um comportamento violento ou a



transgressao de uma regra, gerando atitudes que se pretende justificar apenas pelo contexto
coletivo. Pois a dinAmica coletiva ou grupal ndo constitui apenas uma somatoéria de
individualidades, como uma colcha de retalhos, mas pode adquirir também uma dimensao
prépria que a caracteriza e identifica.

E preciso, entdo, localizar quais posturas ou intencdes individualistas impedem,
dificultam ou descaracterizam uma dinamica relacional, e vice-versa. Por exemplo, quando
0s mais habilidosos monopolizam a acao central de um jogo, excluindo os demais, gerando
uma situagao em que o grupo deixa de existir.

Para observar o processo de construgéo de conhecimentos da cultura corporal como
elemento de formacao das individualidades e do ser social, propde-se um olhar sobre os
conteudos a partir de dois eixos estruturantes:

« adimensao individual dos conteudos;

« adimenséao relacional e interativa dos conteudos.

Antes de se buscar uma divisdo ou hierarquizacao dos conteudos a partir desse
referencial de analise, o que se pretende é ressaltar a importancia das suas dimensdes
individual e coletiva com vistas a potencializar as situacdes relacionais como processos
privilegiados de ensino e aprendizagem.

Na dimenséo individual dos objetos de ensino e aprendizagem, o enfoque sera dado
a perspectiva da transformacao e da evolucao decorrentes das vivéncias no plano individual.
A analise sera direcionada a formulagao de respostas para a seguinte pergunta: “o que é
fundamental de ser percebido, considerando apenas o individuo nos processos de ensino e
aprendizagem?”.

Por exemplo, os movimentos utilizados nos jogos e nos esportes, como bater bola,
saltar, arremessar, langar, chutar de diferentes formas, quicar uma bola e amortecé-la de
diferentes formas, rebater com taco, rebater com raquete etc., podem ser abordados dentro
da dimensao individual, pois prescindem da presenga do outro para acontecer. No entanto,
o fato de esses fundamentos poderem ser praticados fora de uma situacéo real de jogo, na
qual a agao do grupo sobre a aprendizagem fica reduzida, gerara uma situacio favoravel a
construcao individual. O que nao quer dizer que o trabalho individual seja pré-requisito
para o trabalho coletivo, mas que esse olhar ajudara a localizar uma possivel dificuldade do
aluno, passivel de tornar-se causa de excluséo.

Assim, constitui-se um precioso instrumento de analise da inclusdo dos alunos nas
praticas da cultura corporal. Observar as respostas vindas das situagdes vivenciadas, a partir
desses dois eixos, pode auxiliar o professor a individualizar um pouco mais suas agoes
educativas. Por exemplo, o aluno capaz de fazer cem embaixadas ndo é necessariamente
um bom jogador, apesar de possuir um alto padrao motor dentro de uma pratica individual,
alguns elementos da aprendizagem relacional se fardo necessarios para torna-lo um bom



jogador. Ao mesmo tempo, essa habilidade individual podera gerar, num dado momento,
pelo aumento da auto-estima e da autoconfianca, condigbes favoraveis para as aprendizagens
relacionais dentro do futebol.

Esse questionamento visa a estabelecer quais conteidos demandam um espaco
particular de experimentacao e reflexao, no qual o aluno mobiliza o maior nimero possivel
de conhecimentos prévios, realiza tentativas de execugéo gestual, soluciona problemas,
busca informacdes e avalia seus avangos e suas dificuldades. A sua localizacao € importante
para garantir o espaco da aprendizagem individual, pois muitos desses conteudos implicam
um alto grau de atencao e consciéncia do sujeito, buscando minimizar as interferéncias
negativas a aprendizagem. Certas aprendizagens exigem um determinado nimero de
repeticdes e tentativas e demandam respeito as variagdes de ritmos pessoais nessas
construgdes.

O momento de aprendizagem individual € importante para o aluno, na medida em
que ele se sente valorizado no seu empenho pessoal e como co-produtor do processo de
aprendizagem, estabelecendo metas e desafios a partir de referéncias e escolhas pessoais,
podendo também perceber nas suas aquisicdes um instrumento de ampliacao de suas
possibilidades de relacionamento. Assim, n&o se deve perder de vista a aplicabilidade das
aquisicoes individuais no contexto coletivo, pois as situacdes de relagao trazem caracteristicas
e problemas peculiares, nas quais esses conteldos serao submetidos a outro tipo de
solicitagdo.

Neste ponto, o olhar sobre os contelidos volta-se para o outro extremo das situagoes
de aprendizagem, e a pergunta passa a ser: “quais contetidos s6 podem ser aprendidos nas
situagdes de relacao e interagéo grupal?”.

Levanta-se a necessidade de identificar situagdes de aprendizagem de natureza
exclusivamente relacional, que envolvam desde habilidades e capacidades até conceitos e
atitudes, a partir das quais as competéncias individuais podem avancar, na medida em que
precisam se adaptar, se submeter, negociar com as contingéncias do contexto de relagéo
interpessoal.

Certos procedimentos utilizados nos jogos e esportes (finta, marcacao, bloqueio,
“corta-luz”, jogadas taticas de um modo geral), nas dangas (coreografia coletiva, danga de
casais) e nas lutas caracterizam situacdes especificas nas quais a aprendizagem ocorre em
contextos relacionais. O olhar do professor deve recair sobre o que, nessas dinamicas
relacionais, esta favorecendo ou dificultando a inclusdo dos alunos e, em conseqiiéncia, a
possibilidade de aprendizagem. Por exemplo, observar se a capacidade de conduzir, fintar
e passar uma bola dentro do jogo esta favorecendo a participagéo de todos, ou se, restrita
aos mais habilidosos, torna o jogo desmotivante para os demais. Nas atividades ritmicas e
expressivas, se as habilidades individuais (percepg¢ao do ritmo, fluidez de movimento,
coordenacéo) aplicadas para dangar com o outro ou em grupo estiverem sendo extremamente



valorizadas como determinantes de sucesso e fracasso, de “ter jeito ou ndo”, podem estar
favorecendo situagdes de exclusio.

Na perspectiva da dimenséo relacional, a atribuicio de valores ao sucesso e ao fracasso,
ao acerto e ao erro, ao “jeito” e a “falta de jeito” pode ser vista por meio das relagbes que o
grupo estabelece com a competicao (comparando-se uns aos outros), e também com os
valores do ambiente sociocultural no qual o grupo esta inserido. E fungdo do professor
despertar a reflexao critica sobre esses valores, possibilitando assim uma interferéncia no
sociocultural vivido e expresso pelos alunos, evidenciando a necessidade da cooperacéo,
da participagao responsavel e do respeito mutuo. Ou seja, abordar junto aos alunos a questao
daigualdade de oportunidades de producéo relacionada com a diversidade de produtos

desse processo (os estilos pessoais de fazer, aprender, experimentar).

O professor pode observar como estao estabelecidas relagbes afetivas dentro do grupo
e se sdo adequadas a permitir que seus integrantes sintam-se suficientemente seguros a
compartilhar seus sucessos e fracassos, que, enfim, sintam prazer na atividade, junto ao
grupo, a ponto de motivar-se a superar os desafios. Essa autoconfianga se constroi na medida
em que acertar ou errar € visto e valorizado como parte integrante do processo de
aprendizagem.
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